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闫春燕 副教授 教师 110904 001 戏剧鉴赏 001（上半年） 196 36 18（与杨光合上） 1.6 28.8  28.8

闫春燕 副教授 教师 110904 001 戏剧鉴赏 002（上半年） 188 36 18（与杨光合上） 1.6 28.8  28.8

闫春燕 副教授 教师 010001 001 诗词欣赏 001（上半年） 153 36 36 1.4 课程思政*1.2 60.48 60.48

闫春燕 副教授 教师 110906 001 戏曲鉴赏 001（上半年） 125 18 18 1.3 23.4 23.4

闫春燕 副教授 教师 110106 001 诗词鉴赏 民族预科20（上半年）15 36 36 1 36 36

闫春燕 副教授 教师 110904 001 戏剧鉴赏（泰州）　001（泰州上半年） 32 36 18（与杨光合上） 1 18 18

闫春燕 副教授 教师 110906 001 戏曲鉴赏（泰州）001（泰州上半年） 26 18 18 1 18 18

闫春燕 副教授 教师 110904 001 戏剧鉴赏　 001（下半年） 134 36 18（与杨光合上） 1.3 23.4 23.4

闫春燕 副教授 教师 110904 001 戏剧鉴赏　 002（下半年） 143 36 18（与杨光合上） 1.4 25.2 25.2

闫春燕 副教授 教师 010001 001 诗词欣赏 001（下半年） 200 36 36 1.6 课程思政*1.2 69.12 69.12

闫春燕 副教授 教师 110906 001 戏曲鉴赏 001（下半年） 71 18 18 1.1 19.8 19.8

闫春燕 副教授 教师 110906 002 戏曲鉴赏 002（下半年） 199 18 18 1.6 28.8 28.8

闫春燕 副教授 教师 110906 001 戏曲鉴赏（研究生）001（研究生） 19 18 18 1 1 1

仙林监考（上半年） 4 *1.5 6 6

仙林监考（下半年） 3 *1.5 4.5 4.5

合计 391.3
合

计
391.3

刘芳 讲师 教师 110149 010 思想政治理论综合社会实践（上半年） 81 36 36 1.1 精品课程*1.2 47.52 47.52

刘芳 讲师 教师 400251 009 思想道德与法治 应心23（上半年） 40 45 45 1 精品课程*1.2 54 54

刘芳 讲师 教师 r110910001 中国传统文化 001（上半年） 177 36 36 1.5 54 54

刘芳 讲师 教师 r110919001 语言、社会与文化001（上半年） 132 18 18 1.3 23.4 23.4

      附表1南京中医药大学人文与政治教育学院文化艺术教研室2024年全日制本专科教学工作量审核表
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刘芳 讲师 教师 110924 001 中国概况（国教院）境外231（上半年）12 18 18 1 18 18

刘芳 讲师 教师 r110910001 中国传统文化 001（下半年） 123 36 36 1.3 46.8 46.8

刘芳 讲师 教师 r110980001 语言社会与文化 001（下半年） 42 18 18 1 18 18

刘芳 讲师 教师 400416 001 中国传统文化（一）（国教院）港澳台生 60 12 12 1 新开课程*1.2 14.4 14.4

刘芳 讲师 教师 400251 006 思想道德与法治 006（下半年） 15 45 45 1 精品课程*1.2 54 54

刘芳 讲师 教师 400287 028 大学生劳动教育（泰州）011（泰州下半年）102 9 9 1.2 10.8 10.8

刘芳 讲师 教师 400287 003 大学生劳动教育 046(下半年） 275 9 9 1.6 14.4 14.4

仙林监考（上半年） 2 *1.5 3 3

仙林监考（下半年） 4 *1.5 6 6

合计 364.32
合

计
364.32

王思特 副教授 教师 010007 001 音乐鉴赏 001（上半年） 172 18 18 1.5 精品课程*1.2 32.4 32.4

王思特 副教授 教师 r110903001 中国传统音乐 001（上半年） 186 18 18 1.6 省级精品课程*1.7 48.96 48.96

王思特 副教授 教师 r110903002 中国传统音乐 001（上半年） 194 18 18 1.6 省级精品课程*1.7 48.96 48.96

王思特 副教授 教师 010031 001 音乐与文化 001（上半年） 159 18 18 1.4 25.2 25.2

王思特 副教授 教师 010007 001 音乐鉴赏（泰州）001（泰州上半年） 25 18 18 1 精品课程*1.2 21.6 21.6

王思特 副教授 教师 010007 001 音乐鉴赏 001（下半年） 123 18 18 1.3 精品课程*1.2 28.08 28.08

王思特 副教授 教师 010007 002 音乐鉴赏 002（下半年） 200 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 010007 003 音乐鉴赏（研究生）002（研究生） 20 18 18 1 精品课程*1.2 21.6 21.6

王思特 副教授 教师 r110903001 中国传统音乐 001(下半年） 200 18 18 1.6 省级精品课程*1.7 48.96 48.96

王思特 副教授 教师 r010031001 音乐与文化 001(下半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 r010031001 音乐与文化（泰州）001(泰州下半年） 23 18 18 1 18 18

仙林监考（上半年） 5 *1.5 7.5 7.5

仙林监考（下半年） 4 *1.5 6 6

合计 370.62
合

计
370.62

沈歆 教授 教师 010019 001 美术鉴赏 001（上半年） 191 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 010019 001 美术鉴赏 002(上半年） 168 18 18 1.5 27 27

沈歆 教授 教师 110101 001 书法鉴赏 001(上半年） 204 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 110907 001 艺术导论 001(上半年） 145 18 18 1.4 25.2 25.2
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沈歆 教授 教师 110101 001 书法鉴赏 001(下半年） 159 36 36 1.4 50.4 50.4

沈歆 教授 教师 110101 002 书法鉴赏 002(下半年） 199 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 110101 003 书法鉴赏（研究生）001(研究生） 20 36 36 1 36 36

沈歆 教授 教师 010019 001 美术鉴赏 001(下半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110907 001 艺术导论 001(下半年） 202 18 18 1.6 28.8 28.8

仙林监考（上半年） 3 *1.5 4.5 4.5

仙林监考（下半年） 3 *1.5 4.5 4.5

合计 349.2
合
计

349.2

杨光 讲师 教师 110904 001 戏剧鉴赏（泰州）001（泰州上半年） 33 36 18（与闫春燕合上） 1 新开课程*1.2 21.6 21.6

杨光 讲师 教师 110907 001 艺术导论（泰州）001（泰州上半年） 67 18 18 1.1 19.8 19.8

杨光 讲师 教师 110102 001 影视鉴赏（泰州）002(泰州上半年） 62 18 18 1.1 19.8 19.8

杨光 讲师 教师 110904 001 戏剧鉴赏 001（上半年） 196 36 18（与闫春燕合上） 1.6 新开课程*1.2 34.56 34.56

杨光 讲师 教师 110904 001 戏剧鉴赏 002（上半年） 188 36 18（与闫春燕合上） 1.6 新开课程*1.2 34.56 34.56

杨光 讲师 教师 110102 003 影视鉴赏 003（上半年） 195 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 110907 001 艺术导论 001（上半年） 183 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 r400038001 文学与戏剧影视改编001（上半年） 38 18 18 1 18 18

杨光 讲师 教师 r400038002 文学与戏剧影视改编002（上半年） 30 18 18 1 18 18

杨光 讲师 教师 110102 001 影视鉴赏 001（下半年） 188 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 110102 002 影视鉴赏 002（下半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 110102 003 影视鉴赏 003（下半年） 199 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 r400038001 文学与戏剧影视改编001（下半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 110904 001 戏剧鉴赏 001（下半年） 134 36 18（与闫春燕合上） 1.3 23.4 23.4

杨光 讲师 教师 110904 001 戏剧鉴赏 002（下半年） 143 36 18（与闫春燕合上） 1.4 25.2 25.2

杨光 讲师 教师 110102 001 影视鉴赏（研究生）001（研究生） 20 18 18 1 18 18

杨光 讲师 教师 110102 001 影视鉴赏（泰州）001(泰州下半年） 199 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 r400038001 文学与戏剧影视改编（泰州）001(泰州下半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

仙林监考（上半
年） 19

*1.5 28.5 28.5

泰州监考（上半
年） 5

*4 20 20

仙林监考（下半年） 1 *1.5 1.5 1.5
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泰州监考（下半
年） 3

*4 12 12

合计 525.32
合
计

525.32

王慧华 讲师 教师 010032 001 外国文学作品赏析001(上半年） 149 36 36 1.4 50.4 50.4

王慧华 讲师 教师 010032 001 外国文学作品赏析001(下半年） 194 36 36 1.6 57.6 57.6

王慧华 讲师 教师 010032 001 外国文学作品赏析（泰州）001(泰州下半年） 65 36 36 1.1 39.6 39.6

合计 147.6
合
计

147.6

马骅 副研究员教学管理110101 001 书法鉴赏（泰州）001（泰州下半年）200 36 36 1.6 57.6 57.6

合计 57.6
合
计

57.6

  教务处审核：                            学院审核：                          填表人：                 沈歆 2024       年     12     月   22   日
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闫春燕 副教授 教师 110904 001 戏剧鉴赏 001（上半年） 220 36 36 1.6 57.6  57.6

闫春燕 副教授 教师 010001 001 诗词欣赏 001（上半年） 220 36 36 1.6 课程思政*1.2 69.12 69.12

闫春燕 副教授 教师 110906 001 戏曲鉴赏 001（上半年） 219 18 18 1.6 28.8 28.8

闫春燕 副教授 教师 110106 001 诗词鉴赏 民族预科20（上半年）15 36 36 1 36 36

闫春燕 副教授 教师 110904 001 戏剧鉴赏　 001（泰州） 110 36 36 1.2 43.2 43.2

闫春燕 副教授 教师 110906 001 戏曲鉴赏 001（泰州） 164 18 18 1.5 27 27

闫春燕 副教授 教师 110904 001 戏剧鉴赏　 001（下半年） 201 36 36 1.6 57.6 57.6

闫春燕 副教授 教师 010001 001 诗词欣赏 001（下半年） 82 36 36 1.1 课程思政*1.2 47.52 47.52

闫春燕 副教授 教师 110906 001 戏曲鉴赏 001（下半年） 186 18 18 1.6 28.8 28.8

闫春燕 副教授 教师 110906 002 戏曲鉴赏 002（下半年） 199 18 18 1.6 28.8 28.8

闫春燕 副教授 教师 110906 001 戏曲鉴赏 001（研究生） 20 18 18 1 18 18

合计 442.44 合计 442.44

刘芳 讲师 教师 110149 010 思想政治理论综合社会实践 100 36 36 1.1 精品课程*1.2 47.52 47.52

刘芳 讲师 教师 r110910 001 中国传统文化001（上半年） 200 36 36 1.6 57.6 57.6

刘芳 讲师 教师 r110919 001 语言、社会与文化001（上半年） 199 18 18 1.6 28.8 28.8

刘芳 讲师 教师 r110919 002 语言、社会与文化002（上半年） 98 18 18 1.1 19.8 19.8

刘芳 讲师 教师 110924 001 中国概况 境外211 4 18 18 1 18 18

刘芳 讲师 教师 r110910 001 中国传统文化001（下半年） 171 36 36 1.5 54 54

刘芳 讲师 教师 r110980 001 语言社会与文化001（下半年） 169 18 18 1.5 27 27

刘芳 讲师 教师 r110980 002 语言社会与文化002（下半年） 53 18 18 1 18 18

      附表1南京中医药大学人文与政治教育学院2023年全日制本专科教学工作量审核表
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刘芳 讲师 教师 400251 006 思想道德与法治006（下半年） 119 45 45 1.2 精品课程*1.2 64.8 64.8

刘芳 讲师 教师 400287 028 大学生劳动教育028（下半年） 265 9 9 1.6 新开慕课*1.2 17.28 17.28

刘芳 讲师 教师 400287 003 大学生劳动教育003(下半年） 62 9 9 1.1 新开慕课*1.2 11.88 11.88

合计 364.68 合计 364.68

王思特 副教授 教师 010007 001 音乐鉴赏 001（上半年） 220 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 010007 002 音乐鉴赏 002（上半年） 218 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 r110903 001 中国传统音乐001（上半年） 220 18 18 1.6 省级精品课程*1.7 48.96 48.96

王思特 副教授 教师 r110903 002 中国传统音乐001（上半年） 218 18 18 1.6 省级精品课程*1.7 48.96 48.96

王思特 副教授 教师 010031 001 音乐与文化 001（上半年） 216 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 010007 001 音乐鉴赏 001（泰州） 216 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 010007 001 音乐鉴赏 001（下半年） 179 18 18 1.5 精品课程*1.2 32.4 32.4

王思特 副教授 教师 010007 002 音乐鉴赏 002（下半年） 200 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 010007 003 音乐鉴赏 002（研究生） 20 18 18 1 精品课程*1.2 21.6 21.6

王思特 副教授 教师 r110903 001 中国传统音乐001(下半年） 190 18 18 1.6 省级精品课程*1.7 48.96 48.96

王思特 副教授 教师 r110903 002 中国传统音乐002(下半年） 199 18 18 1.6 省级精品课程*1.7 48.96 48.96

王思特 副教授 教师 r010031 001 音乐与文化 001(下半年） 180 18 18 1.6 28.8 28.8

合计 445.68 合计 445.68

沈歆 教授 教师 010019 001 美术鉴赏 001（泰州） 108 18 18 1.2 21.6 21.6

沈歆 教授 教师 110101 001 书法鉴赏 001(上半年） 219 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 010019 001 美术鉴赏 001(上半年） 220 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110907 001 艺术导论 001(上半年） 220 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110101 001 书法鉴赏 001(下半年） 175 36 36 1.5 54 54

沈歆 教授 教师 110101 002 书法鉴赏 002(下半年） 200 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 110101 003 书法鉴赏 001(研究生） 20 36 36 1 36 36

沈歆 教授 教师 010019 001 美术鉴赏 001(下半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110907 001 艺术导论 001(下半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

合计 342 合计 342
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杨光 讲师 教师 110907 001 艺术导论 001(泰州） 219 18 18 1.6 新开课*1.2 34.56 34.56

杨光 讲师 教师 110102 001 影视鉴赏 002(泰州） 219 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 110102 001 影视鉴赏 001（上半年） 220 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 110102 002 影视鉴赏 002（上半年） 219 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 110102 003 影视鉴赏 003（上半年） 220 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 110907 001 艺术导论 001（上半年） 75 18 18 1.1 新开课*1.2 23.76 23.76

杨光 讲师 教师 110102 001 影视鉴赏 001（下半年） 196 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 110907 001 艺术导论 001（下半年） 191 18 18 1.6 28.8 28.8

杨光 讲师 教师 r400038 001 文学与戏剧影视改编001（下半年） 200 18 18 1.6 新开课*1.2 34.56 34.56

杨光 讲师 教师 110102 001 影视鉴赏 001（研究生） 18 18 18 1 18 18

监考 13*1.5 19.5 19.5

合计 303.18 合计 303.18

王慧华 讲师 教师 010032 001 外国文学作品赏析001(上半年） 200 36 36 1.6 57.6 57.6

王慧华 讲师 教师 010032 001 外国文学作品赏析001(下半年） 187 36 36 1.6 57.6 57.6

合计 115.2 合计 115.2

马骅 副研究员教学管理110101 001 书法鉴赏 001（泰州上半年）202 36 36 1.6 57.6 57.6

合计 57.6 合计 57.6

  教务处审核：                            学院审核：                          填表人：                 沈歆 2023        年     12     月   12   日
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闫春燕 副教授 教师 110904 001 戏剧鉴赏 001（上半年） 200 36 36 1.6 57.6  57.6

闫春燕 副教授 教师 010001 001 诗词欣赏 001（上半年） 200 36 36 1.6 课程思政*1.2 69.12 69.12

闫春燕 副教授 教师 110906 001 戏曲鉴赏 001（上半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

闫春燕 副教授 教师 110106 001 诗词鉴赏 民族预科20（上半年）15 36 36 1 36 36

闫春燕 副教授 教师 110904 001 戏剧鉴赏　 001（泰州） 76 36 36 1.1 39.6 39.6

闫春燕 副教授 教师 110906 001 戏曲鉴赏 001（泰州） 95 18 18 1.1 19.8 19.8

闫春燕 副教授 教师 110904 001 戏剧鉴赏　 001（下半年） 202 36 36 1.6 57.6 57.6

闫春燕 副教授 教师 010001 001 诗词欣赏 001（下半年） 201 36 36 1.6 课程思政*1.2 69.12 69.12

闫春燕 副教授 教师 110906 001 戏曲鉴赏 001（下半年） 200+20 18 18 1.6 28.8 28.8

闫春燕 副教授 教师 110906 002 戏曲鉴赏 002（下半年） 201 18 18 1.6 28.8 28.8

监考1次 1.5 监考 1.5

合计 436.74 合计 436.74

刘芳 讲师 教师 110149 016 思想政治理论综合社会实践016（上半年） 50 36 36 1 新开课程*1.2 43.2 43.2

刘芳 讲师 教师 r110910 001 中国传统文化001（上半年） 121 36 36 1.3 46.8 46.8

刘芳 讲师 教师 r110919 001 语言、社会与文化001（上半年） 120 18 18 1.2 21.6 21.6

刘芳 讲师 教师 r110919 002 语言、社会与文化002（上半年） 120 18 18 1.2 21.6 21.6

刘芳 讲师 教师 110924 001 中国概况 境外211 6 18 18 1 18 18

刘芳 讲师 教师 r110910 001 中国传统文化001（下半年） 200 36 36 1.6 57.6 57.6

刘芳 讲师 教师 r110980 001 语言社会与文化001（下半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

刘芳 讲师 教师 400251 004 思想道德与法治004（下半年） 91 45 45 1.1 精品课程*1.2 59.4 59.4

      附表1南京中医药大学人文与政治教育学院2022年全日制本专科教学工作量审核表
理论课时 实验、见习、准备课时

任课教

师
职称

所在

岗位
课程号

课序

号
课程名称 任课班级 学生数 总课时

标准总

课时
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刘芳 讲师 教师 400251 037 思想道德与法治037（下半年） 115 45 45 1.2 精品课程*1.2 64.8 64.8

刘芳 讲师 教师 400287 028 大学生劳动教育028(下半年） 224 9 9 1.6 新开课程*1.2 17.28 17.28

监考1次 1.5 监考 1.5

合计 380.58 合计 380.58

王思特 副教授 教师 010007 001 音乐鉴赏 001（上半年） 200 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 010007 002 音乐鉴赏 002（上半年） 200 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 110102 001 影视鉴赏 001（上半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 r110903 001 中国传统音乐001（上半年） 200 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 010031 001 音乐与文化 001（上半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 010007 001 音乐鉴赏 001（泰州） 68 18 18 1.1 精品课程*1.2 23.76 23.76

王思特 副教授 教师 110102 001 影视鉴赏 001（泰州） 69 18 18 1.1 19.8 19.8

王思特 副教授 教师 010007 001 音乐鉴赏 001（下半年） 197 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 010007 002 音乐鉴赏 002（下半年） 223 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 010007 003 音乐鉴赏 003（下半年） 202+14 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 r110903 001 中国传统音乐001(下半年） 200 18 18 1.6 省级精品课程*1.7 48.96 48.96

王思特 副教授 教师 r110903 002 中国传统音乐002(下半年） 200 18 18 1.6 省级精品课程*1.7 48.96 48.96

王思特 副教授 教师 r010031 001 音乐与文化 001(下半年） 201 18 18 1.6 28.8 28.8

监考1次 1.5 监考 1.5

合计 436.74 合计 436.74

沈歆 教授 教师 010019 001 美术鉴赏 001（泰州） 21 18 18 1 18 18

沈歆 教授 教师 110101 001 书法鉴赏 001(上半年） 200 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 010019 001 美术鉴赏 001(上半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110907 001 艺术导论 001(上半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110101 001 书法鉴赏 001(下半年） 200 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 110101 002 书法鉴赏 002(下半年） 200+21 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 110101 003 书法鉴赏 003(下半年） 200 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 010019 001 美术鉴赏 001(下半年） 202 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110907 001 艺术导论 001(下半年） 199 18 18 1.6 28.8 28.8

合计 363.6 合计 363.6
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杨光 讲师 教师 110102 001 影视鉴赏 001(下半年） 202 18 18 1.6 新开课*1.2 28.8 28.8

110102 002 影视鉴赏 002(下半年） 200 18 18 1.6 新开课*1.2 28.8 28.8

监考1次 1.5 监考 1.5

合计 59.6 合计 59.6

王慧华 讲师 教师 010032 001 外国文学作品赏析001(上半年） 119 36 36 1.2 43.2 43.2

王慧华 讲师 教师 010032 001 外国文学作品赏析001(下半年） 200 36 36 1.6 57.6 57.6

合计 100.8 合计 100.8

马骅 副研究员教学管理110101 001 书法鉴赏 001（泰州上半年）210 36 36 1.6 57.6 57.6

马骅 副研究员教学管理110101 001 书法鉴赏 001（泰州下半年）199 36 36 1.6 57.6 57.6

合计 115.2 合计 115.2

  教务处审核：                            学院审核：                          填表人：                 沈歆 2022         年     12     月   16   日
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闫春燕 副教授 教师 110904 110 戏剧鉴赏 110（上半年） 198 36 36 1.6 57.6  57.6

闫春燕 副教授 教师 010001 110 诗词欣赏 110（上半年） 185 36 36 1.6 课程思政*1.2 69.12 69.12

闫春燕 副教授 教师 110906 110 戏曲鉴赏 110（上半年） 200 18 18 1.6 28.8 28.8

闫春燕 副教授 教师 110106 111 诗词鉴赏 民族预科20（上半年）15 36 36 1 36 36

闫春燕 副教授 教师 110904 110 戏剧鉴赏　 110（下半年） 201 36 36 1.6 57.6 57.6

闫春燕 副教授 教师 010001 110 诗词欣赏 110（下半年） 198 36 36 1.6 课程思政*1.2 69.12 69.12

闫春燕 副教授 教师 110906 111 戏曲鉴赏 110（下半年） 199 18 18 1.6 28.8 28.8

监考3次 4.5 监考 4.5

合计 351.54 合计 351.54

刘芳 讲师 教师 110001  思想道德修养与法律基础应心20（上半年） 33 45 45 1 精品课程*1.2 54 54

刘芳 讲师 教师 110001  思想道德修养与法律基础医信20（上半年） 42 45 45 1 精品课程*1.2 54 54

刘芳 讲师 教师 r110910 110 中国传统文化110（上半年） 202 36 36 1.6 57.6 57.6

刘芳 讲师 教师 110924 01 中国概况 境外201（上半年）7 18 18 1 18 18

刘芳 讲师 教师 r110919 110 语言社会与文化110（上半年） 96 18 18 1.1 19.8 19.8

刘芳 讲师 教师 r110910 110 中国传统文化110（下半年） 114 36 36 1.2 43.2 43.2

刘芳 讲师 教师 r110919 110 语言社会与文化110（下半年） 50 18 18 1 18 18

刘芳 讲师 教师  110928 思想道德修养与法律基础中医八21 120 45 45 1.2 精品课程*1.2 64.8 64.8

刘芳 讲师 教师 110001  思想道德修养与法律基础合班 121 45 45 1.3 精品课程*1.2 70.2 70.2

监考5次 7.5 监考 7.5

合计 407.1 合计 407.1

      附表1南京中医药大学人文与政治教育学院2021年全日制本专科教学工作量审核表
理论课时 实验、见习、准备课时

任课教

师
职称

所在

岗位
课程号

课序

号
课程名称 任课班级 学生数 总课时

标准总

课时
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王思特 副教授 教师 010007 110 音乐鉴赏 110（上半年） 195 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 010007 111 音乐鉴赏 111（上半年） 200 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 110102 110 影视鉴赏 110（上半年） 199 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 110102 111 影视鉴赏 111（上半年） 199 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 110102 112 影视鉴赏 112（上半年） 199 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 010031 110 音乐与文化 110（上半年） 197 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 010007 110 音乐鉴赏 110（下半年） 197 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 010007 111 音乐鉴赏 111（下半年） 223 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 110102 110 影视鉴赏 110（下半年） 198 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 110102 111 影视鉴赏 111（下半年） 240 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 110102 112 影视鉴赏 112（下半年） 146 18 18 1.4 25.2 25.2

王思特 副教授 教师 010031 110 中国传统音乐110（下半年） 148 18 18 1.4 25.2 25.2

监考3次 4.5 监考 4.5

合计 365.94 合计 365.94

沈歆 教授 教师 110101 110 书法鉴赏 110（上半年） 199 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 110101 111 书法鉴赏 111（上半年） 205 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 010019 110 美术鉴赏 110（上半年） 203 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110907 110 艺术导论 110（上半年） 196 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110101 110 书法鉴赏 110（下半年） 198 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 110101 111 书法鉴赏 111（下半年） 265 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 010019 110 美术鉴赏 110（下半年） 236 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110907 110 艺术导论 110（下半年） 198 18 18 1.6 28.8 28.8

监考3次 4.5 监考 4.5

350.1 合计 350.1

王慧华 讲师 教师 010032 110 外国文学作品赏析110(上半年） 160 36 36 1.4 50.4 50.4

王慧华 讲师 教师 010032 110 外国文学作品赏析110(下半年） 199 36 36 1.6 57.6 57.6

合计 108 合计 108

  教务处审核：                            学院审核：                          填表人：                 沈歆 2021           年     12     月   23   日
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闫春燕 副教授 教师 110904 110 戏剧鉴赏 110（上半年） 207 36 36 1.6 57.6  57.6

闫春燕 副教授 教师 010001 110 诗词欣赏 110（上半年） 208 36 36 1.6 课程思政*1.5 86.4 86.4

闫春燕 副教授 教师 110906 110 戏曲鉴赏 110（上半年） 207 18 18 1.6 28.8 28.8

闫春燕 副教授 教师 110106 111 诗词鉴赏 民族预科18（上半年）15 36 36 1 课程思政*1.5 54 54

闫春燕 副教授 教师 110904 110 戏剧鉴赏　 110（下半年） 199 36 36 1.6 57.6 57.6

闫春燕 副教授 教师 010001 110 诗词欣赏 110（下半年） 176 36 36 1.5 课程思政*1.5 81 81

闫春燕 副教授 教师 010001 110 诗词欣赏 111（下半年） 49 36 36 1 课程思政*1.5 54 54

闫春燕 副教授 教师 110906 111 戏曲鉴赏 110（下半年） 198+12 18 18 1.6 研究生12 28.8 28.8

合计 448.2

刘芳 讲师 教师 110001  思想道德修养与法律基础健管19、药管19（上半年）118 48 48 1.2 双精品课程*1.4 80.64 80.64

刘芳 讲师 教师 r110910 110 中国传统文化110（上半年） 67 36 36 1.1 39.6 39.6

刘芳 讲师 教师 110924 01 中国概况 境外191（上半年）13 18 18 1 18 18

刘芳 讲师 教师 110924 02 中国概况 境外临床192（上半年）47 18 18 1 双语教学*2 36 36

刘芳 讲师 教师 110924 03 中国概况 境外临床193（上半年）47 18 18 1 双语教学*2 36 36

刘芳 讲师 教师 r110910 110 中国传统文化110（下半年） 100 36 36 1.1 39.6 39.6

刘芳 讲师 教师 r110919 110 语言社会与文化110（下半年） 20 18 18 1 18 18

刘芳 讲师 教师  110928 思想道德修养与法律基础民族预科20级 15 48 48 1 双精品课程*1.4 67.2 67.2

刘芳 讲师 教师 110001  思想道德修养与法律基础应用心理学2019级 97 48 48 1.1 双精品课程*1.4 73.92 73.92

合计 408.96

王思特 副教授 教师 010007 110 音乐鉴赏 110（上半年） 220 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

      附表1南京中医药大学人文与政治教育学院2020年全日制本专科教学工作量审核表
理论课时 实验、见习、准备课时

任课教

师
职称

所在

岗位
课程号

课序

号
课程名称 任课班级 学生数 总课时

标准总

课时
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王思特 副教授 教师 010007 111 音乐鉴赏 111（上半年） 220 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 110102 110 影视鉴赏 110（上半年） 220 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 110102 111 影视鉴赏 111（上半年） 216 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 110102 112 影视鉴赏 112（上半年） 187 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 010031 110 音乐与文化 110（上半年） 201 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 010007 110 音乐鉴赏 110（下半年） 200 18 18 1.6 精品课程*1.2 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 010007 111 音乐鉴赏 111（下半年） 200+18 18 18 1.6
精品课程*1.2研

究生18 34.56 34.56

王思特 副教授 教师 110102 110 影视鉴赏 110（下半年） 196 18 18 1.6 28.8 28.8

王思特 副教授 教师 110102 111 影视鉴赏 111（下半年） 99 18 18 1.1 19.8 19.8

王思特 副教授 教师 110102 112 影视鉴赏 112（下半年） 144+16 18 18 1.4 研究生16 25.2 25.2

王思特 副教授 教师 010031 110 中国传统音乐110（下半年） 70 18 18 1.1 19.8 19.8

合计 347.04

沈歆 教授 教师 110101 110 书法鉴赏 110（上半年） 220 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 110101 111 书法鉴赏 111（上半年） 220 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 010019 110 美术鉴赏 110（上半年） 198 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110907 110 艺术导论 110（上半年） 206 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110101 110 书法鉴赏 110（下半年） 200 36 36 1.6 57.6 57.6

沈歆 教授 教师 110101 111 书法鉴赏 111（下半年） 144+20 36 36 1.5 研究生20 54 54

沈歆 教授 教师 010019 110 美术鉴赏 110（下半年） 198 18 18 1.6 28.8 28.8

沈歆 教授 教师 110907 110 艺术导论 110（下半年） 152 18 18 1.4 25.2 25.2

合计 338.4

王慧华 讲师 教师 010032 110 外国文学作品赏析110(上半年） 220 36 36 1.6 57.6 57.6

王慧华 讲师 教师 010032 110 外国文学作品赏析110(下半年） 72 36 36 1.1 39.6 39.6

合计 97.2

  教务处审核：                            学院审核：                          填表人：                 沈歆 2020           年     12     月   23   日
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“五育融合”视域下高校美育 MOOC建设的理念与实践
———以音乐人文通识课程为例

王思特 1，陈 明 2

（1.南京中医药大学 医学人文学院，南京 210023；2.南京中医药大学 教务处，南京 210023）

2015年国务院办公厅颁布了《关于全面加强和改进
学校美育工作的意见》，提出“大力开发与课程教材配套
的高校和中小学校美育课程优质数字教育资源……鼓励
各级各类学校结合‘互联网+’发展新形势”[1]。2019年教
育部发布《关于切实加强新时代高等学校美育工作的意
见》，进一步指出美育慕课的具体建设要求“充分运用现
代化信息技术手段，探索构建网络化、数字化、智能化、
线上线下相结合的课程教学模式，规划建设一批高质量
美育慕课，扩大优质课程覆盖面”[2]。2020年中共中央办
公厅、国务院办公厅印发《关于全面加强和改进新时代
学校美育工作的意见》是党和国家在中国特色社会主义
进入新时代之后，全面推进学校美育改革发展的纲领性
文件和行动指南，不仅强化了美育的育人成效，在立德
树人的基础上，提出了学校美育改革的中期目标，“到
2035年，基本形成全覆盖、多样化、高质量的具有中国

特色的现代化学校美育体系。[3]”学校美育工作进入新时
代，互联网、5G、虚拟仿真和人工智能等信息技术都将在
美育现代化道路上发挥重要作用。本文在“五育融合”的
视域下，以音乐人文通识课程为例，探讨美育 MOOC资
源的建设理念和实践应用等问题。

一 “五育融合”视域下美育 MOOC 资源的建设
理念
（一） 从艺术教育到大美育的转型

习近平总书记在十九大报告中强调：“要全面贯彻
党的教育方针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，
推进教育公平，培养德智体美全面发展的社会主义建设
者和接班人。[4]”明确指出了美育在培养社会主义建设者
和接班人中的作用。高校公共艺术教育为面向艺术专业
之外的全体学生的艺术素养教育，体现出面向人人的育
人机制，是实施美育的主要途径和重要抓手。随着我国

基金项目：2022年江苏省教育科学委托专项“美育课程建设与教学改革”（T/2022/05）；2022年南京中医药大学本科教育教学改革研究
课题重点项目“‘五育融合’视域下中医药院校的美育模式创新研究”（NZYJG2022021）
第一作者简介：王思特（1978-），女，汉族，江苏常州人，博士，副教授，硕士研究生导师。研究方向为音乐美学、医学人文。

摘 要：新时代“五育融合”视域下，高校美育 MOOC建设需要实现从艺术教育到大美育的转型，从“五育并举”到“五育融合”的升
级，从单一线下课堂到线上线下混合的教学模式转变。在教学内容上做好“五育融合”方案的设计，立足于以“技”入“道”的理念，兼顾学
术性与趣味性，并建立分层、分模块、分需求的多元化线上学习机制。通过对艺术作品内涵的深刻阐释和人文观照，获得深度的审美体
验，并通过线上线下混合式教学充分挖掘美育中的“五育”元素，达到知、情、意融为一体的美育目标。

关键词：五育融合；高校美育；MOOC；音乐人文通识课程；混合式教学
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Abstract: Under the background of "Integration of Moral, Intellectual, Physical, Aesthetics and Labour Education", MOOC in
college aesthetic education is required to realize the transformation from art education to aesthetic education, and the upgrade from "
Five-education Development" to "Five-education Integration", the change from offline teaching to a mixed model of online and offline
teaching. In terms of teaching content, we should make efforts to design the five-education integration program. Based on the idea of
applying "skills" on "teaching", taking into account both academics and interest, a diversified online learning mechanism with layers,
modules and needs will be established. Through profound interpretation of the artistic works and humanistic observation, enjoy in-
depth aesthetic experience, and explore the "five elements" in aesthetic education through mixed online and offline teaching method,
so as to realize the aesthetic education goal of integrating knowledge, emotion and meaning.
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高校教育改革不断深化，高校公共艺术教育逐渐受到国
家和各级政府的重视，进入新时代，国家进一步强化了
对高校公共艺术教育的政策支持，高校公共艺术教育也
必然要担负起以美育人、以美化人、以美培元的历史使
命。然而在现实中，高校公共艺术教育虽然开设了大量
的艺术课程和组织了一系列的艺术实践活动，但无论是
认知理念和组织形式，还是实施过程与评价体系，或多
或少都存在着把美育等同于艺术知识普及、艺术方法训
练为主导的知识活动，这显然不符合新时代对美育属性
的新要求。“把‘美育’简化为‘艺术教育’，技术性地割裂
了指向‘成人’目标的美育整体性，而使之碎片化为各个
缺少内在目标性关联的‘教育孤岛’，这一现实情况的存
在，其实已经混淆了美育本体‘成人’和美育功能‘成人
方法’，从而也取消甚至破坏了美育的内在整体性。应该
说，‘美育’是一个远大于‘艺术教育’的概念。[5]”美育不
只是“艺术教育”“审美教育”，还是“情操教育”和“心灵
教育”，是完整人格的养成途径。公共艺术教育作为实施
美育的主要途径和重要抓手，势必要基于新时代大美育
的理念和视野进行转型升级，以自身的改革来推进大
学美育的发展。
（二） 从“五育并举”到“五育融合”的升级

2018年，习近平总书记在全国教育大会上强调，培
养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人[6]。
2020年全国教育工作会议进一步强调“五育”的融合渗
透，学校教育要矢志不渝地坚持立德树人，践行社会主
义核心价值观，使德智体美劳相互渗透，确保新时代社
会主义建设者和接班人的全面发展[7]。
新时代的“五育融合”就是在“五育并举”的基础上

实现“融合育人”，以发展素质教育、实现学生完整生命
为目标，对“五育”中不同学科、不同领域的内容、知识、
思想和经验，以适合学生发展的方式有机融合为一体的
实践过程[8]。“五育融合”育人体系不仅回应了习近平总
书记 2018年在全国教育大会上对“构建德智体美劳全
面培养的教育体系”的期待，更是对素质教育、全人教育
理论在实践上的突破。“五育融合”视域下的美育建设，
要求美育必须渗透到其他教育中，跨越学科的边界，不
仅实现从审美技巧到审美体验的转型，更要将“艺术美”
的体验拓展到对“自然美”“劳动美”“科技美”“生活美”
“道德美”“生命美”的感悟，即“一育引领，诸育融合”，以
美育为切入点，通过在美育中发现“五育”、渗透“五育”、
落实“五育”。“五育融合”的美育是一种广义的美育，融
入生活的美育，不一定以艺术创作为标志，但却以艺术
的、审美的态度对待生活、社会和人生，表现为健康的审

美观与较强的审美力。此外，人文社会科学、自然科学等
各个学科最高的研究境界都应该体现出以人的自由和
解放为维度的美育精神，一切科学探索、学术创新都是
发现和创造美的过程，也是美育精神的一种展现[9]。将
“五育融合”理念在真正落实到美育实施过程中，美育也
就从边缘走到了中心。
（三） 从单一线下课堂到线上线下混合的教学模式转变

长期以来，部分高校或受限于美育教师的能力和数
量，或缺少足够的实施美育的场所和设备，导致线下美
育课程“供不应求”，选课困难，学生甚至需要抽签才能
获得美育课程为数有限入场券，这不仅严重违背了“面
向人人”的美育宗旨，更是将美育从“五育”体系中推向
了边缘。因此应该积极探索美育线上课程的建设，网络
具备的强大存储功能、交互功能和虚拟仿真功能，可以
充分弥补线下课程的短板，与线下课程形成有效互补。
充分利用信息技术，探索多元化、多层次、混合式的教学
形式，不仅回应了高科技时代的教育形势和课程改革要
求，更是推动优质教学资源的共享，扩大受众面，践行
“美育面向人人”的理念，有助于推进教育公平。

美育不是一个抽象的概念，它只有实现日常化，落
实到教育实践中，深入到大学生生活中，才能具有融合
其他“四育”的功能。随着信息技术的发展，一些在日常
生活中难以接触的艺术品或艺术展，可以线上欣赏，学
校应利用网络上丰富的艺术资源，积极创建线上美育课
堂，打造内容丰富、形式多样、传播便捷和互动频繁的美
育融合资源。学生通过手机客户端可以实现更高效、个
性化的移动学习，不仅能打破传统学习的空间和时间限
制，锻炼学生的自主学习能力和解决问题能力，还有利
于优质资源的共享与学习，最终形成学习社群共同体。
此外，美育线上资源可以通过丰富的多媒体资源和交互
形式，形成一种更柔和的润物无声的方式，将课程中蕴
含的隐性思政教育和劳动教育元素，与固有的知识与技
能传授有机融合，实现课程育人的目标。

二 “五育融合 ” 视域下音乐人文通识课程
MOOC建设的实践与应用
（一） 教学内容设计策略

首先在教学内容上做好“五育融合”方案的设计，建
立分层、分模块、分需求的多元化线上学习机制，立足于
以“技”入“道”、以“艺”载“道”的理念，充分把握当代青
年的心理，兼顾学术性与趣味性，传递积极向上的人生
观和价值观。音乐不是生存的必需，但它确实影响了我
们的感觉和行为，如何在本能感觉之外，了解音乐的基
本要素，了解人类音乐中的闪光思想、卓越创造和人文

113- -

22



2024年 30期课 题 研 究
高 教 学 刊

Journal of Higher Education

精神，学会用音乐管理自己的情绪，通过音乐去体验人
生的充实与丰盈，承担起传承与传播人类优秀文化的使
命，这就是作为通识课程和“五育融合”视域下高校音乐
人文课程的目标。如笔者所在学校开设的教育部规定的
8门艺术限选课之一音乐鉴赏，其 MOOC资源设计的目
标是通过一定的音乐知识和聆听技能的学习，提升学生
对音乐艺术和音乐现象的理解、评价和反思水平，进而
培养学生的直观能力、想象能力、知性能力、情感能力和
逻辑能力，并能将这些能力保持在协调状态之中的综合
素养。根据这些能力目标，音乐鉴赏课程设置了三个
模块。
第一个模块“乐理加油站”，是对音乐要素的具体知

识的讲解，根据微观到宏观的逻辑原则编排，包括“音乐
的节奏”“音乐的旋律”“音乐的色彩”“音乐的语言”“音
乐的体裁”“音乐的结构”“音乐的织体”“音乐的和声”
“音乐的风格”“音乐的意境”。这些内容是在通识教育的
视野内，培养有意识的、理性的聆听技巧，使得聆听音乐
的体验变得更为深刻与满足。
第二个模块是课程的核心部分，根据音乐的人文精

神，凝练了六个单元主题。每个主题分别选择两首西方
音乐作品，两首中国传统音乐作品，以广阔的文化视野
对中西方音乐作品进行音乐分析、美学分析和文化比较
分析，开拓艺术视野，唤起文化自觉。如“音乐、自然与文
学”，通过聆听东西方文化如何用音乐来描摹自然，体会
东西方文化不同的自然观、宇宙观在艺术中的表现；“爱
的旋律”，通过经典音乐作品描绘的“爱情”主题，体会音
乐强烈的表现力和感染力；“生命中的仪式”，分析聆听
以传达关于生命价值、终极关怀等命题的音乐作品，探
讨音乐表达的深邃思想；“理性之光与技艺之美”，通过
对东西方音乐的结构美和技艺美的鉴赏，探讨音乐艺术
展现的时代精神、理性精神以及人的气质和劳动态度。
第三个模块“聆听与探讨”，提供教学视频中音乐作

品的完整欣赏版，供同学课后反复聆听体会，还有课后
对应的练习题与测试题，帮助大家进行音乐听力的训
练，检验学习效果，不断提升自己的聆听水平和鉴赏能
力。在课程讨论和教师答疑栏目中，为师生互动和生生
互动提供了远程探讨的平台。
此外，考虑到线上不同学习者的实际情况，提供了

几种不同进度和不同层次的学习方案。首先，每个章节
后的“聆听资料”，可供学生完整地聆听课程中分析过的
音乐作品，并提供了不同版本的比较；其次，“聆听推荐
曲目单”是在本单元主题内容的基础上进行的拓展曲目
推荐；最后，“聆听练习”部分，对应“乐理加油站”的知识

点，提供了流行音乐、古典音乐、传统音乐等不同风格的
聆听练习，学习者可以根据自己的爱好和需要有选择地
使用。
（二） 提升对艺术作品内涵的阐释

新时代美育要求美育工作者坚持弘扬中国优秀传
统艺术，坚持弘扬经典艺术，坚守美育课程的人文品格
和人文守望，只有通过对艺术作品内涵的深刻阐释和人
文观照，才能使育人对象获得深度的审美体验。这种深
度的审美体验不仅仅是感觉直觉和情绪要素，更是蕴含
了人文素养中的历史情怀、道德情感、人文关怀和文化
视野，“以美育人、以美化人、以美培元”就是在这种深度
审美体验中通过不断地积累而获得的。
笔者所在学校开设的中国传统音乐 MOOC，立足于

以“技”入“道”的理念，通过聆听技巧的训练，对作品展
开分析和鉴赏，通过感受中国音乐独特的和谐之美、乐
雅之美、生命之美，触发深度的审美体验。如讲授古琴曲
《流水》，不仅是对该曲的音乐形态、音乐结构、音乐风格
进行分析，更要去剖析《流水》表现的深邃意境和中国哲
学思想，在悠悠的历史长河中，《流水》早已积淀为中华
文化的一支文脉，“高山流水”仿佛一个寓言，一句成语，
早已超出了音乐的场域。而《流水》之所以能成为中华文
明的代表，是因为该作品体现了中国儒家和道家“天人
合一”的哲学思想。道家的天人合一，讲的是人与自然的
和谐相处，自然界是大宇宙，人是一个小宇宙，大宇宙和
小宇宙有着相似的结构和运行规律，所以人与自然能够
相互呼应，欣然契合，这就是《流水》体现出的“同声相
应，同气相求”。儒家的天人合一，是一种君子比德，《论
语》有云：“知者乐水，仁者乐山。知者动，仁者静。知者
乐，仁者寿。”孔子把自然界美好的事物和人的美好的品
德相对照而言，巍峨的高山象征君子的仁厚庄重的品
德，灵动的流水象征君子的聪颖灵秀的气质。《流水》的
音乐气象万千，引人浮想联翩，富于深邃的诗意，始终营
造着一种深邃的意境，始终表现一个“合”的主旨。这个
“合”既是涓涓细流与江河湖海的交融，也是高山流水与
君子风度的辉映，既是有限的人生与无限的未来的一体
化，又是特定的时空与无穷的宇宙的一体化。最后，将
《流水》的艺术内涵阐发为不仅是先人对自然的敬畏和
赞美，也不仅一个古老民族的宽广悠久的历史感，更是
在特定的文化语境和哲学理念下，我们这个民族的自然
观和宇宙意识。
（三） 通过混合式教学充分挖掘美育中的“五育”元素

“五育融合”视域下的美育，需要跨越学科壁垒，突
出校本特色，坚持美育、德育、劳育和专业教育协同发
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展，充分挖掘美育中的“五育”元素，将“艺术美”的体验
进一步拓展到“他育”中，通过启迪学生思考与“美”相关
的文化与社会现象，培养跨学科思维能力提升美好的心
灵涵养。线上课程模式虽然带来了高效率和个性化的移
动学习，但对于美育课程来说，单纯的线上课程不仅缺
少了艺术审美所需要的现场震撼，也不利于“五育融合”
的充分展开，因此需要使用线上线下混合教学的模式，
通过情境教学等方法加深学生对于艺术的内心感受和
情绪体验，有助于达到知、情、意融为一体的美育目标。
笔者所在学校开设的中国传统音乐 MOOC便使用

了线上线下混合的教学方法。在线下教学活动中，首先
组织“美育实景课堂”，运用实物演示情境、音乐渲染情
境、角色扮演情境和语言描绘情境等方法，把学生引入
传统音乐文化的情境中，如教师身着汉服吹奏陶埙、弹
奏古琴、师生一起吟唱古诗词等；其次使用问题链教学
法，根据教学目标，针对学生在线上学习过程中可能产
生的困惑，将线下教学内容设置成层次鲜明、具有系统
性的一连串教学问题，在翻转课堂中展开探讨。比如“兴
于诗，立于礼，成于乐，为什么古代哲人认为音乐可以让
人成为人？”“面对死亡，孔子即歌而入，当户而坐，为什
么会选择用音乐来完成最后的生命仪式？”“古琴曲《流
水》为什么会成为中华文明的代表，鸣响在苍茫的宇
宙？”“老庄哲学的大音希声思想给 20世纪现代派艺术
带来了什么样的影响？”“中国古代音乐为什么与天文、
地理、数学、医学息息相关？”这些问题的设计充分挖掘
了线上教学内容中的重点信息，意在增加学生思考问题
的深度和广度，培养学生的批判性思维，鼓励学生进行
跨学科探究，并且将线上与线下的学习内容打通，形成
学习的闭环；最后积极探索具有校本特色的美育与专业
教育融合路径，利用教学团队学科互补的优势和学校
“双一流”学科资源，在线下课程中开设“中医音乐治疗
思想”研讨专题，聚焦于音乐与医学的前沿研究，鼓励学
生独立思考，并结合专业知识，通过翻转课堂开展中医
音乐治疗和音乐养生在当代临床医学中的运用和价值
的探讨，既锻炼了学生探究性学习的能力，培养学生的
跨学科思维，也进一步提升了综合素质和创新思维。

三 结束语
作为新时代高等学校教育的重要组成部分，美育承

担着培养具有健全人格、全面素质和创新能力的社会主
义事业接班人的责任，同时也肩负着传承和传播中华优
秀传统艺术的时代使命。随着国家对高等学校美育的重

视，各高校根据自身资源特色开展美育课程及相关活动
的探索与实践，取得了一些成效。但总体来看，学校美育
MOOC资源建设还处于初级阶段，理念尚未达成共识，
体系正在构建中，协同育人机制尚未形成，其 MOOC资
源的数量和质量还远不能与其他学科相比。在后现代的
语境中，MOOC的学习者不仅仅是被动知识的接受者，
也是知识的传承人、发布者和未来的影响者，MOOC不
仅是 21世纪知识传播的新媒介，更重要的是它必然成
为价值观和文化传播的高地[10]。充分利用互联网优势，
促进美育个性化学习、终身学习，完善高质量的中国特
色的现代化学校美育体系，是时代的呼唤，也是未来人
才需要的呼唤。
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人文医学视域下
高等中医药院校医艺融合美育模式构建 *

——以南京中医药大学为例

王思特 1 陈 明 2※

（1.南京中医药大学医学人文学院，江苏 南京 210023；2.南京中医药大学教务处，江苏 南京 210023）

摘 要：对于高等中医药院校来说，美育不仅是立德、启智、润心、尚美等全人教育的组成部分，在提高医学生的共情能力、人

文精神、道德境界以及创新意识等方面也有独特价值。构建中医药院校特色美育模式，需要立足于“五育融合”全方位育人的

教育理念，深入挖掘中医学中的美育资源，发挥中医人文精神对美育的深化拓展作用，打破学科壁垒，提炼中医专业知识体系

中蕴含的美育价值，才能形成真正的“医艺融合”模式。

关键词：人文医学；美育模式；医艺融合；中医药院校

doi:10.3969/j.issn.1672⁃2779.2024.21.010     文章编号：1672⁃2779（2024）⁃21⁃0028⁃04

Construction of Aesthetic Education Model of Medicine and Art Integration in University of Chinese Medicine Construction of Aesthetic Education Model of Medicine and Art Integration in University of Chinese Medicine 

from the Perspective of Humanities Medicinefrom the Perspective of Humanities Medicine

——Taking Nanjing University of Chinese Medicine as an Example

WANG Site1, CHEN Ming2※

(1. School of Medical Humanities, Nanjing University of Chinese Medicine, Jiangsu Province, Nanjing 210023, China;

2. Office of Academic Affairs, Nanjing University of Chinese Medicine, Jiangsu Province, Nanjing 210023, China)

Abstract： For university of Chinese medicine, aesthetic education not only stands as a part of whole-person education such as moral⁃
ity, enlightenment, embellishment, and aesthetics education, but also denotes unique value in enhancing medical students’ empathy, 
humanistic spirit, moral realm and innovation consciousness and others. To build an aesthetic education model suitable for Chinese 
medicine colleges and universities, the educational concept of “integration of five educations” for all-round education must be based 
on, and tap into the aesthetic education resources in traditional Chinese medicine, exerting the effect of humanistic spirit of traditional 
Chinese medicine in deepening and expanding aesthetic education. This is to break the barriers of disciplines, extract the aesthetic 
education value contained in the professional knowledge system of traditional Chinese medicine, forming up a real “medicine and art 
integration” model.
Keywords： humanistic medicine; aesthetic education model; medicine and art integration; university of Chinese medicine

中共中央办公厅、国务院办公厅于 2020年印发的

《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》，是

党和国家在中国特色社会主义进入新时代后，全面推进

学校美育改革发展的纲领性文件和行动指南。学校美育

工作进入新时代，面临着新机遇、新挑战，也有应运而

生的新要求。对于高等医药院校来说，美育不仅是立

德、启智、润心、尚美等全人教育的组成部分，对于医

学生人文精神、共情能力、创新意识的培养也有独特的

价值。本文将以南京中医药大学为例，从人文医学的视

域，对构建高等医药院校的“医艺融合”美育模式展开

探索与思考。

* 基金项目：江苏省教育教学“十四五”规划课题【No. C-c/

20210160】；江苏省教育科学委托专项【No.T/2022/05】；南京中医

药大学高水平大学建设项目开放课题【No.2022ZYWH008】；南京中

医 药 大 学 本 科 教 育 教 学 改 革 研 究 课 题 重 点 项 目【No.

NZYJG2022021】
※通信作者：chenm@njucm.edu.cn
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1　人文医学视域下融入美育的内涵与价值

1.1　人文医学的概念　“人文医学”概念由西方学者于

20世纪 70年代提出，但对于其基本内涵却有着不同维度

的理解。一种认为人文医学与基础医学、技术医学、应

用医学共同构成现代医学学科群；另一种认为人文医学

是与生物医学相对应的医学体系，是庞大的医学体系中

惟一以医学人文精神和医学人文关怀为研究对象的［1］；

还有一种把人文医学理解为“以人为中心”的整体医学

模式，以区别于将疾病和健康知识体系为核心的医学模

式［2］。不论哪种维度，人文医学都旨在研究如何在“生

物-心理-社会”新医学模式中，融入人文、心理、社会

等要素，如何避免将“人”异化为细胞、基因片段、分

子、原子甚至干扰、扭曲生命和死亡的自然进程，如何

克服生物医学的短板，回归人和生命的完整性，实现人

性化医疗。人文医学既是对医学古老传统中“人文属性”

的回归，也是现代医学体系走向成熟的标志［3］。

1.2　人文医学蕴含的美育元素　医学的对象是人。人文

医学更是张扬人文精神和人的主体能动性。其终极目标

不仅是解决人的生理疾苦，更是为人类的身心健康提供

精神照护，最终提高生命质量，体现一种生活艺术和生

存美学。因此人文医学中蕴含着丰富的美育元素。

“医学之父”希波克拉底认为，医学是一门艺术，

包括疾病、患者和医生三者。中国古代也有“医者艺

也”之说。这里的艺术有三层美学涵义。首先，医学

是一门极其有效、复杂、精湛的治疗技术，具有效用

美和技艺美；其次，医者的仁心仁术和高尚的职业情

操，帮助患者减缓身心疾苦，具有仁爱美和道德美；

最后，医学的人文精神和终极关怀具有一种独特的生

命美学价值。

元代名医朱震亨有云 ：

“樂（乐）者，藥（药）也”。

二者从字形字义、发音以及

用途上，都能找到医学与艺

术的渊源。罗振玉［4］根据殷

墟出土的甲骨文（见图 1），

认为“樂”字当取象于弦乐

器，如琴瑟之类，而会意为“音乐”，即“樂，从丝

附木上，琴瑟之象也”。“樂”还有快乐、喜悦的意

思，冯洁轩［5］认为“樂”字从木幺声，像先民围绕

着树木载歌载舞，同时发出“吆、吆”的欢呼声。在

古汉语中，“樂”与“藥”发音相同。《说文解字》［6］

析“藥”字，云“治病艸，从艸樂聲”。在“樂”上

面加草，使人没有疾病、使人快乐的东西，就成为治

病的“藥”。许兆昌［7］将“樂”与“藥”二字的关系

总结为乐舞在远古时期不仅是巫术仪式的组成部分，

同时也是巫术医疗的重要方式，这一独特的文化现象

被冠名为“樂（藥）”。樂（乐）藥（药）同源，充

分说明了医学与艺术不仅有共同的文化渊源，相似的

生理、心理作用机制，更具有殊途同归的终极目标，

即减轻痛苦、实现更高的生命质量。

1.3　人文医学视域下融入美育的价值　将美育融入医学

教育，有助于提高医学生共情能力，使其培养人文精

神，提升道德境界和人生境界。美感的获得可以分为三

个层次，正如王昌龄《诗格》所言：“诗有三境，一曰

物境，二曰情境，三曰意境”。第一个层次是从日常事

物或具体场景中获得的美感，如“湖光秋月两相和，潭

面无风镜未磨”的静谧自然之美，或“飘然转旋回雪

轻，嫣然纵送游龙惊”的灵动舞蹈之美。第二层是对人

生、历史的情感和领悟，能激起一种荡气回肠的人生感

和历史感，如“人生如梦，一尊还酹江月”“千古兴亡

多少事？悠悠，不尽长江滚滚流”。第三层是一种更高

层次的生命价值观和宇宙意识。如古琴曲《流水》营造

的“天人合一”的深邃意境，既是涓涓细流与江河湖海

的交融，也是高山流水与君子风度的辉映；既是有限人

生与无限未来的一体化，又是特定时空与无穷宇宙的一

体化，将个体生命的意义和永恒存在合为一体，达到一

种绝对的升华。这就是古代儒家说的“仁者境界”“天

地境界”。

将美育融入医学教育，有助于培养医学生的创新意

识。历史上具有独创精神的科学家，通常都有广泛的兴

趣爱好。“独创性常常在于发现两个或两个以上研究对

象或设想之间的联系或相似之点，而原来以为这些对象

和设想彼此没有关系”［8］。对于医学生来说，医学研究

对象的高度复杂性、疾病谱的不断改变及新医学模式的

建立，都需要敏锐的观察力、迅速的应变能力和丰富的

想象力。艺术蕴含的独特的非逻辑思维方式，如“直觉”

“顿悟”“意象”，有效弥补了“分析”“比较”“归纳”

等逻辑思维方法的不足。“尽管辨证论治尚有理、法、

方、药固定的程式，但也多有因病机而‘慧然独悟’，

引发出来的灵感，豁然启扉了证治概念和处治活法”［9］。

如金代名医张子和创造性地运用音乐、舞蹈、戏剧等方

法治好了一些顽疾怪病，并总结道“夫医贵有才，若无

才，何足应变无穷”（《儒门事亲 • 病怒不食一百

一》）。从这个角度来说，医学是一门艺术指的正是在

诊治疾病的过程中运用与艺术创作相类似的直觉思维和

创造性思维。

2　人文医学视域下构建医艺融合美育模式的路径

构建适合医药院校的“医艺融合”育人新模式，需

要立足于“五育融合”全方位育人的教育理念，运用

“以美育德、以美启智、以美培能、以美养心”等策略，

图1　“乐”字甲骨文
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探索美育与“德、智、体、劳”有机融合的育人策略和

实施路径。

传统中医药学的哲学、理论、实践与历史经验中，

蕴含着丰富的人文属性和美育内容，如仁心仁术的医德

美、医者艺也的技艺美、中正平和的哲理美以及伦理

美、生命美，显示出得天独厚的美育融合优势与特色。

下面从人文医学视域出发，以笔者所在的南京中医药大

学为例，围绕美育与德育、美育与劳育、美育与专业教

育、美育与中医药文化传承传播等方面展开论述，探索

如何跨越学科壁垒、实施融合育人路径，为新医科人才

和创新型人才培养提供美育融合方案。

2.1　美育与德育　自古以来，“美”与“善”、“艺术”

与“道德”、“美育”与“德育”，都是中西方美学家和

教育家关注的焦点。中国传统美育亦极为重视艺术对道

德品性的塑造功能。“乐者，德之华也”（《礼记 • 乐

记》）。先秦时期，人们把音乐作为教化育人的重要内

容，认为其对培养一个人的道德修养有相当重要的作

用。春秋的秦国名医医和就说，弹古琴是为了修炼自己

的道德和礼节，而不是纯粹为了娱乐。“八音广博，琴

德最优”“君子无故不撤琴瑟”。这样一种“以乐养德”

的思想，对中国文人的生活方式及道德养成产生了极大

的影响。

作为传统医药类大学，中国传统医德思想中蕴含着

丰富的德育资源，精诚专一、矢志不渝的专业意志，敬

畏生命、守护人性的道德准则，一心赴救、不辞危难的

舍己精神，自强不息、精益求精的职业追求和厚德载

物、谦逊谨慎的包容胸襟，都可以通过与美育融合的路

径进一步挖掘、深化，运用艺术的载体强调情感体验，

实现以情动人、以美润心，最终达到立德树人的目标。

南京中医药大学运用戏剧表演的形式，让师生共同参与

角色扮演，如将名医董奉不图名利、乐善好施、誉满杏

林的故事改编成情景剧，使学生通过“穿越式”“沉浸

式”的体验感受到古代名医的高尚医德和精湛医术带来

的情感震撼。再如南京中医药大学创排的戏剧《问脉千

年》登上了江苏省大学生戏剧展和紫金文化艺术节的

“大舞台”，该剧以两名博士对李时珍的寻访和“医圣”

穿越至今晤面屠呦呦为主线，见证当代中医药事业发展

的成就，既提升了学生的专业自信和文化自信，同时也

是一堂极好的思政美育课。

2.2　美育与劳育　美育是对人的全面培养，目的不仅在

于使学生具有美的理想、情操、品格及素养，更在于潜

移默化地培养学生的创新能力和批判精神，引导其形成

健康向上的价值观和劳动态度。马克思认为“人懂得按

照任何一个种的尺度来进行生产，并且懂得怎样处处都

把内在的尺度运用于对象”［10］。劳动创造了美，人的审

美价值和审美尺度也在相应的劳动过程和劳动创造中形

成。不论是艺术作品还是其他产品，都蕴含着人的精神

气质和劳动态度。“艺术对象创造出懂得艺术和具有审

美能力的大众——任何其他产品也都是这样。因此，生

产不仅为主体生产对象，而且也为对象生产主体”［11］。

这正是“人化的自然”的必然结果。因此学校美育不应

仅局限于狭义的艺术审美教育，而应充分挖掘人作为主

体的创造、才能、经验、技巧和劳动态度，回归劳动创

造美的价值观，在发现美、创造美的生产劳动中发挥主

体能动性，以获得愉悦感和美感。

南京中医药大学在长期的劳动实践课程中，凝练出

了具有中医药特色的劳育美育融合模式。围绕日常生

活，将中医药的色、形、味、效，融入到衣、食、住、

行中。在“活色生香中医药”课堂中，或制作外表晶莹

剔透，具有缓解食积、健脾开胃功能的鸡内金棒棒糖，

看中药散落在糖浆中凝固成形的美丽；或运用切片、炒

干、磨碎、炒焦等炮制方法，制作具有清热解毒功效的

蒲公英咖啡，领略药材加工带来的奇妙风味；或采集新

鲜草药，不仅调配填装香囊的内囊，还使用植物敲拓染

制作独一无二的专属香囊图案。植物敲拓染是利用花、

草、茎叶等，在布上或纸上进行敲染，留下植物最初的

味、纹、色。学生巧妙构思，通过固色、布局、敲打等

过程，将花草的汁液拓在布匹上，无需化学药剂和熬煮

萃取，就可以完成一件原形原色的作品，创造大自然的

生态环境美学。中医药的发展有悠久的劳动实践基础，

其中既有“劳动创造人和人类社会”“劳动推动社会全

面发展”“劳动创造美”等内涵，也体现出中医文化特

色的生活美学。

2.3　美育与专业教育　当代教育改革运动提出“科学-
技术-社会”（STS）教育理念，随之发展而来的“科学-
技术-工程-数学”（STEM）、“科学-技术-工程-艺术-数
学”（STEAM）教育，以及“新工科”“新医科”“新文

科”等交叉学科的出现，体现出世界教育改革的融合趋

势和社会发展对交叉学科的需要。对于医药院校来说，

医学与人文、艺术的交叉融合，既是古老的传统，也是

新时代提出的新问题，需要探索新方法、总结新理论。

南京中医药大学在充分挖掘中医文化中蕴含的美育

资源的基础上，尝试打破学科壁垒，助力“新医科”视

域下的“医学+”交叉学科建设。首先，以中医人文教

育为桥梁，在中医文化和人文医学课程中弘扬中华美育

精神，在艺术通识课程中凸显艺术与医学交叉的历史传

统和前沿研究，打造特色精品课程。其次，发挥中医人

文精神对美育的深化、拓展作用，深度挖掘、提炼专业

知识体系中蕴含的美育价值，丰富、充实美育内容的同

时，提升、拓展专业课的情感温度与美感维度。最后，
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立足于创新型人才培养模式理念，通过科研课题、创新

项目、临床试验、社会实践等渠道，深入开展艺术与医

学交叉的理论研究和实践应用。

例如，开设医学美学、护理美学等交叉学科课程，

在医学与社会、中国传统音乐课程中开设“中医音乐治

疗思想”专题，利用教学团队学科互补的优势和学校

“双一流”学科资源，结合音乐与医学的前沿研究，鼓

励学生独立思考；并结合专业知识，通过翻转课堂，探

讨中医音乐治疗和音乐养生在当代临床医学中的运用和

价值。这样既有助于培养学生的跨学科思维，锻炼其探

究性学习的能力；也全面提升了学生的综合素质和创新

思维。学生利用自己的专业特长，在学校“朝阳模拟医

院”建立“音乐养生科”，守护师生身心健康。2014年，

南京青奥会，由南京中医药大学师生负责的青奥村“音

乐减压”项目，获得了中外运动员的青睐，并被央视媒

体报道；在第 9届全国青年科普创新实验大赛中，南京

中医药大学项目“‘感声’肺腑——五音感听社区健康

服务系统”，将中医五行音乐与体感音乐创造性结合，

聚焦于创建智慧社区体系，打造个性化音乐处方，实现

身心同治，获得了江苏赛区一等奖。

2.4　美育与中医药文化传承传播　习近平总书记在党的

二十大报告中指出：“坚守中华文化立场，提炼展示中

华文明的精神标识和文化精髓，加快构建中国话语和中

国叙事体系，讲好中国故事、传播好中国声音，展现可

信、可爱、可敬的中国形象”［12］。作为打开中华文明宝

库的钥匙，中医药凝聚着中华民族几千年来深邃的哲学

智慧、丰富的健康养生理念及临床实践经验；其是我国

独特的卫生资源，也是潜力巨大的经济资源，具有原创

优势的科技资源、优秀的文化资源和重要的生态资源；

不仅仅在助力构建人类卫生健康共同体中有重要价值，

具有的中华文化的独特魅力也是向世界展现中国形象的

亮丽名片。

南京中医药大学尝试将美育融入中医文化传承传播

的教学科研和实践中。利用艺术媒介进行文化传播具有

得天独厚的优势，使用艺术的形式与载体，用情、用力

讲好中医故事。一方面提升了中医文化传播的情感力量

和美感质量，使其更加可爱可信；另一方面也赋予了学

校美育更多的实践意义和社会价值。首先，以南京中医

药大学国家社科重大项目“中医药文化国际传播助推中

华优秀传统文化走出去”和“中医药文化国际传播认同

体系研究”为基础，进一步就艺术媒介对中医药文化的

传播价值和传播现状展开研究，如古代图像传播史中的

身体观和健康观、中医药的影视剧传播、中医药文化新

媒体传播、中医药动漫文化等课题，获得了国社科艺术

学项目和省部级课题的立项。其次，利用校内特色资源

江苏省中医药博物馆和药苑，打造对外开放的中医药文

化传播窗口。江苏省中医药博物馆以呈现中国中医药悠

久历史、彰显江苏中医药特色成就、揭示南京中医药大

学文化底蕴为主线，本身就是展现中医药器物美、自然

美、生态美、道德美、技艺美的美育基地。该博物馆对

社会公众开放，特别是针对中小学生参观者，可进行融

合美育互动，如欣赏古代医家的书法作品、亲手制作中

药材标本、用植物敲拓染制作香囊及聆听古琴感受中医

文化恬淡虚无的养生思想等。最后，依托艺术载体，让

中医药文化国际传播的实践活动更具可看性和亲和力。

如南京中医药大学学生精心制作的短视频，在第四届全

球大学生中医药国际化征文大赛中获得二等奖；还有一

些学生作为志愿者，去往海外孔子学院，通过展现中国

艺术的美、讲述中国故事，传播中医文化。

3　小结

构建具有中医药院校特色的美育模式，不仅需要对

艺术通识课程与思政课程、专业课程、校园文化和体育

活动同向同行、协同育人的融合机制展开研究，探究不

同层次、不同维度融合的方法路径；更需要深入挖掘中

医学中的美育资源，打破学科壁垒，探索“育内融合”

与“跨育融合”的协同育人路径，发挥中医人文精神对

美育的深化拓展作用，提炼中医专业知识体系中蕴含的

美育价值。这样才能形成真正的“医艺融合”模式。
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xinwen/2022-10/25/content_5721685.htm.

（本文责编：柳 歌  本文校对：钱敏娟  收稿日期：2023-06-12）
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高校美育应该在“全覆盖、多样化、高质量”的现

代化教育理念下，在“五育融合”与“三全育人”的大格

局育人视野下，着力于“审美和人文素养”的提升，构建

丰富多彩、层次分明、各具特色、和而不同、美美与共的

“多元一体”美育模式。本文将从内涵外延、价值意义及

路径策略三个方面，对构建高校“多元一体”美育模式进

行初步的探索与思考。

一、何为“多元一体”美育模式

“多元一体”思想源自费孝通先生于20世纪80年代提

出的“中华民族多元一体格局”理论[1]，这是一个既存在

着凝聚的核心，又包含着多层次的多元格局。新时代高校

美育建设运用“多元一体”理论，在丰富多彩、各具特色

的美育活动中构建既多样化又具统一性的育人模式，充分

体现出“和而不同”“美美与共”的新时代美育特色和文

化心态。

1.“多元一体”美育模式存在着一个凝聚的核心价值观

中华美育思想源远流长，儒家的美育思想一方面从

政治教化角度提出了道德修养和人格境界的要求，另一方

面凸显了美育的社会功能和实用价值。道家美育思想超越

了礼教的束缚，讲求“法天贵真”，张扬人性，提倡多样

化的艺术风格，“性格清彻者音调自然宣畅，性格舒徐者

音调自然舒缓，旷达者自然浩荡，雄迈者自然壮烈，沉郁

者自然悲酸，古怪者自然奇绝。有是格便有是调，皆情性

自然之谓也。”[2]强调在艺术中每一种情感和每一种性情

都能得到抒发与宣泄。这种通过“法天”“任自然”来求

“真”得“道”的美育思想，与儒家相互补充相互影响，

逐渐形成了携带着中华文化基因的“真善美”美育思想。

这是新时代高校美育将“多元”凝聚为“一体”的核心价

值观的思想基础。

2.“多元一体”美育模式的核心价值观建立在文化自

觉和中华美育精神的基础上

美育一直伴随着中国对科学与民主的追求，20世纪初

中国现代美育运动的先驱蔡元培、王国维等人，怀抱着文

化兴国、改良人心的教育理念，在吸收西方美育思想的基

础上，提出了“全人教育”“五育并举”“美育游戏说”

及“美育代宗教说”。宗白华、朱光潜等人主张美育使人

超越功利性和日常生活的平庸，他们从传统艺术中挖掘中

国人的生命哲学，“一民族的盛衰存亡，都系于那个民族

有无‘自信力’。……无论诗歌、小说、音乐、绘画、雕

刻，都可以左右民族思想……”[3]他们以传统艺术的生命

智慧和宇宙观唤起国人的民族精神和生命激情，并且在人

与社会和个人生存的层面上，提出了“艺术人生化”“人

生艺术化”的美育理念，可以说是对传统美育“成于

乐”“游于艺”的进一步阐释。 

新时代高校美育“多元一体”的凝聚核心，就是建

立在文化自觉和中华美育精神基础上的价值观，其内涵触

及到人与社会、人与自然、人与人、道德与审美、身体与

心灵等多个维度的互动关系，表现出“知、情、意、行相

统一的中华审美境界”[4]。凝练中华美育精神、阐释新时

代学校美育的核心价值观是构建高校美育“多元一体”模

新时代高校“多元一体”美育模式的
内涵、价值与构建路径*

王思特

（南京中医药大学 医学人文学院,江苏南京 210023）

摘要：“多元一体”美育模式可凝练表述为“美善相和、法天贵真、美美与共”。“美

善相和”是三全育人教育理念的必然要求，“法天贵真”是美育规律和美育特点的生动体现，

“美美与共”是文化自信自强的必然要求。新时代高校“多元一体”美育模式表现为多样化多

维度多层次的多元格局，具体路径包括构建多样化的特色课程体系、多维度的融合教育模式、

多层次的协同育人机制。
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式的首要任务。根据上文所述，本文认为新时代高校美育

的核心价值观可以表述为“美善相和、法天贵真、美美与

共”，这也是高校美育“多元一体”模式的理论内核与构

建框架。

二、“多元一体”美育模式的价值意义

1.美善相和：“三全育人”教育理念的必然要求

“美”与“善”，“艺术”与“道德”，“美育”

与“德育”，自古以来都是中西方美学家和教育家关注的

焦点。中国传统美育就极为重视艺术对道德品性的塑造功

能，“乐者，德之华也”（《礼记•乐记》），先秦时期人

们把音乐作为教化育人的重要内容，认为音乐对实现一个

人的道德修养有着相当重要的作用，由于音乐的润泽，使

人平和顺畅、宽厚诚实。通过“礼乐”可以实现“仁”的

境界，即“克己复礼为仁”（《论语•颜渊篇》）,荀子进

一步提出，礼乐的推行能使人道德高尚，强调用音乐来实

现“以道制欲”。战国名医医和提出弹古琴是为了修炼自

己的道德和仪节，而不是为了娱乐。汉代桓谭道：“八音

广博，琴德最优，古者圣贤玩琴以养心”[5],嵇康则认为古

琴“性洁静以端理，含至德之和平”（《琴赋》），“以

琴养德”成为贯穿两千多年古琴美学思想的核心，对中国

文人的生活方式以及道德养成产生了极大的影响。蔡元培

认为美育在促进德育方面有得天独厚的优势，“美育之目

的，在陶冶活泼敏锐之心灵，养成高尚纯洁之人格”[6]，

这一思想既带有中国传统美育“美善相和”的烙印，又受

到席勒推崇的美育道德说的影响。

“美善相和”体现了艺术与道德的互惠关系和辩证关

系，也体现了“多元一体”美育模式中立德树人的核心引

领价值。

2.法天贵真：美育规律和美育特点的生动体现

“做好美育工作，要坚持立德树人，扎根时代生活，

遵循美育特点，弘扬中华美育精神，让祖国青年一代身心

都健康成长”[7]，习近平总书记在谈美育工作时特别强调

美育育人的立足点，就是要遵循美育的特点。探索美育育

人的独特路径、遵循美育的特点，是构建新时代高校“多

元一体”美育模式的指导思想。

造型艺术、声音艺术、文字艺术、肢体艺术等具有

独特审美元素的形态，作为一种媒介手段进入到审美过程

中，并以此展示出人生、自然、社会、文化的丰富的价值

意味，然后直接作用于受教育者的情感世界，从而潜移默

化地塑造和优化人的心理结构、铸造完美人性、提升人生

境界[8]。因此美育最重要的不是“以理服人”，而是“以

情动人”，以美的眼光观察世界，以美的情操陶冶心灵，

以超越功利的态度审视人生，唤起深邃而强烈的情感，追

求更高的人生境界。

如何“以情动人”？求“真”是关键。“情深而文

明，气盛而化神，和顺积中而英华发外，唯乐不可以为

伪。”[9]说的就是音乐感情真挚，作品就神采飞扬，情伪

则必然不能感人。“法天贵真”的“真”，在这里并不是

认识论范畴的主体对客体的正确认识，而是指自然之道和

本性、本真，也是人类情感的内在真诚，不娇柔不造作的

纯真之情。审美活动不同于理性认知，它通过感性方式直

接触动道德情感、激发学习兴趣和创新思维，是自然而然

的，不需要借助外力来完成。新时代高校美育须遵循美育

自身的规律和特点，按照“立美求真——以美化人”的逻

辑进路构建“多元一体”模式。 

3.美美与共：文化自信自强的必然要求

“多元一体”需要一种“各美其美”的文化心态，在

充分认识本民族文明的同时，也要能欣赏、尊重其他民族

的文明，实现不同文明之间的平等对话与沟通，这就是建

立在文化自觉和文化自信基础上的“美美与共”。这一思

想可以追溯到先秦美学的“和同”说，“夫和实生物，同

则不继。以他平他谓之和，故能丰长而物归之；若以同裨

同，尽乃弃矣。”[10]传统文化的智慧表明，“和而不同”

不仅是生命的规律，是美的规律，亦是万事万物的规律。

在新时代高校美育建设的语境下，“和而不同”“美美与

共”在微观层面上是一种美学思想，在中观层面上是指导

具体教学内容和教学过程的方法论，在宏观层面上是培养

人格完整、精神充实的育人目标。

“文化自信是更基础、更广泛、更深厚的自信”[11]，

文化自信是“最硬”的软实力，是一个国家文化软实力的

核心内容。美育借助于艺术的形式或文化象征符号，将中

华民族文化作用于主体并转化为主体的审美素养、精神境

界和价值观，形成“审美认同”“审美共识”，因此在文

化认同、文化传承发展以及各民族文化之间的交流沟通等

方面具有重要的社会功用。

三、“多元一体”美育模式构建路径

1.多样化的特色课程体系

第一，“艺术教育的美育”是主渠道。每一种不同

门类的艺术，都具有自身独特的形式媒介，这些不同的媒

介载体表现出丰富的艺术表达形式，所以在美育中应该十

分重视对各门艺术各自表情达意的艺术语言的教学。这些

“艺术语言”经过长期的历史积淀和艺术实践，形成了自

由的一套规范的系统，不仅表现出独特的审美意蕴，还蕴

含着丰富的人文内涵[12]。学生只有掌握了这套语言，才能

真正理解艺术作品表达内容和作品蕴含的文化意义。“艺

术教育的美育”不是一味强调知识和技能的艺术教育，而

是通过以技入道的方式，最终提升审美和人文素养。

第二，“课程思政的美育”是桥梁，沟通了“美育”

与“他育”，凸显了美育的育人导向。课程思政的美育，

不是把美育上成思政课，而是在美育课程中彰显中华优秀

传统文化特色，深入挖掘传统艺术中的哲学智慧、精湛技

艺、科学思想及劳动态度，在美育的过程中融入社会主义

核心价值观，最终通过美育的手段来提升大学生的思想素

质、文化素养和文化自信。“课程思政的美育”这座“桥

梁”不仅可以打破学科的壁垒，融通“五育”，还能进一

步深化美育的内涵、拓展美育的外延。

第三，“校本特色的美育”是创新生长点。各高校

可充分挖掘地域美育资源、依靠学校特色优势、运用学科
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交叉的视野，设计具有校本特色的美育课程。比如在中医

药院校，中医学蕴含的丰富人文属性和美育内容使中医药

院校具有得天独厚的开展特色美育课程的优势，发挥中医

人文精神对美育的深化拓展作用，深度挖掘提炼中医专业

知识体系中所蕴含的美育价值，如中医的“医德美”“技

艺美”“器物美”“哲理美”等。一方面可丰富和充实美

育的内容，另一方面也可提升中医专业课的情感温度与美

感维度，既实现了美育课程的交叉创新，也助力了“新医

科”创新人才培养的建设。

2.多维度的融合教育模式

首先是教学模式的多元化与融合。目前高校的美育教

学活动主要有第一课堂（传统课堂教学）、第二课堂（社

团活动与校园文化）、第三课堂（竞赛展演与社会实践）

和第四课堂（在线网络学习）。如若这些课堂只是各自封

闭开展活动，便无法打通美育知识、技能和素养之间的壁

垒，因而需要在多形式、多内容、多情景的视角下进行多

元化的素质拓展教育（第X课堂），将各种教学模式有机结

合，拓展美育教学的方法维度和空间维度。

其次是多学科的融合模式。美育是一个跨学科领域，

美学(及相关学科)、艺术学、教育学和心理学是美育的四

个支撑性学科，但是这四个学科差异性极大，其学科范

式也有着天壤之别。周宪教授提出建设“美育学科共同

体”，提倡运用美育学科想象力，克服固有学科的视角局

限，克服学科与学科之间由于不同范式而造成的离散性，

在“以美育人”的前提下共同探索美育的普遍规律，增强

学科之间的凝聚力和协调性[13]。

最后是跨领域的融合模式，即“五育融合”模式。

“五育融合”是在“五育并举”的基础上实现“融合育

人”，提倡在德智体美劳任何一方面的教育中都渗透其他

四个方面，而不是将五种能力的培养并列起来[14]。“五育

融合”视域下的美育模式，要求美育不仅需要渗透到其他

教育中，也要汲取其他教育的育人资源来进一步充实美育

的内涵，不仅实现从审美技巧到审美体验的转型，更要将

“艺术美”的体验拓展到对“自然美”“劳动美”“科技

美”“生活美”“道德美”“生命美”的感悟。

3.多层次的协同育人机制

首先需要转变教育理念，树立“三全育人”格局下的

“大美育”观。艺术教育是美育的重要内容和具体抓手，

但美育不是“艺术教师”“美育教师”的专利，所有课程

都具有“以美育人”的功能，比如数学的理性之美，几何

的图案之美，哲学的逻辑之美……从育人本质上看，“大

美育”就是一种教育理念，利用课内、课外、网络以及校

园文化等渠道来实现“以美育人”的目标；从育人方式上

看，“大美育”是一种“隐性”的美育育人方式，“艺术

教育”是“显性”的美育，是美育的骨架和抓手，但美育

还需要“血”与“肉”，包括各类课程中蕴含的家国情

怀、民族气节、劳动态度、工匠精神、职业道德等。

其次要做好美育协同育人的顶层设计。高校要把统筹

各方育人资源放在首位，建立美育系统工程的长效机制，

推进教育教学共同体的构建，形成协同合力的育人体系。

学校美育建设不仅涉及不同学科、专业，还有第一课堂、

第二课堂、网络课堂等不同的教学模式，需要根据具体情

况，针对不同类型的课程和具体实施特点，分类分层，制

定不同的美育评价标准。此外，由于目前高校美育改革中

普遍存在教师动力不足、观念更新不及时等问题，需要建

立一套有效的适合美育规律的激励机制，如科研项目的支

持、特色课程的建设、教学成果的引导以及绩效分配措施

和职称条件的倾斜，来鼓励和支持广大教师进行美育改革

创新。

结语

美育具有的陶冶情操、塑造人格、启迪心智、引发想

象和提升精神境界的功能在21世纪的人才培养中更显出独

特的作用，在世界百年未有之大变局之际，推动高校美育

的理论创新和实践对中华民族伟大复兴有重要的意义。
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巫术音乐治疗的文化解读与当代回归＊

□王思特，张宗明

［摘　要］　巫术音乐治疗是一种特殊的音乐治疗方式，巫术音乐治疗可以分为狭义和广义。

从调和自然到调和身心的交感音乐巫术体现了本土文化的自然观，从群体认同到跳神通灵的踏歌

狂舞体现了本土文化的社会观，从生育繁衍到祈求长生的歌唱巫术体现的是本土文化的生命观。

“巫”“医”分而未离，巫术音乐治疗与中医学观念和技术有密切的关系。巫术音乐治疗在人文医学

的时代背景下将在更高的层次上回归“巫舞精神”，其终极目标是人的健康幸福和社会的和谐安宁。

［关键词］　巫术；音乐治疗；中医人类学

［中图分类号］　Ｃ９１２．４　［文献标识码］　Ａ　［文章编号］　１６７３－８１７９（２０２０）０６－０１５２－１０

一、研究缘起
巫祝是一位集自然科学知识、心理卫生知识和音乐表演天赋为一身的智者。巫术音乐治

疗可以分为狭义和广义。狭义的巫术音乐治疗是指综合运用音乐舞蹈及特定的音乐仪式等来
获得类似“通神”的强大力量，以此祈求健康或驱赶“蛊毒”，达到治疗生理疾病和心理疾病的目
的；广义的巫术音乐治疗是一种具有生态医学观念的生活方式，通过跌宕起伏的踏歌狂舞进行
情感的宣泄、表达，以及与社会族群的沟通，运用艺术在特定文化语境内的符号象征性，尝试调
节自然生态、社会生态，以及心理生态的平衡。
近些年国内学者已经开始将萨满医疗等民间民族音乐治疗行为纳入医学音乐人类学

（Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｅｔｈｎｏｍｕｓｉｃｏｌｏｇｙ）或称医疗民族音乐学的研究视野下，并认识到在这一领域的研究
中仅用“医学人类学”方法是有局限的，医学人类学主要从社会和文化角度来看待与健康、疾病
相关的治疗模式，因此在研究中聚焦于仪式、宗族结构、信仰等内容，而医疗民族音乐学的可贵
之处在于，将音乐艺术形式在治疗过程中的作用和功能纳入研究的重要范畴中。如吴珀元《声
音与医疗———以傣族、汉族、蒙古族的个案为例》立足民族音乐学的理论和方法，将着眼点放在
民间仪式音乐的医疗功能上，强调田野调查以及对音乐形态的民族志记录。［１］萧梅《音乐与迷
幻》尝试将生物学水平的实验性探讨和社会文化角度的考察相结合，揭示巫术音乐通过使人
“出神”“迷幻”改变人的意识和情绪。［２］（Ｐ２９－３７）另外也有学者关注巫术音乐治疗与当代心理治疗
和表达性艺术治疗的比较研究，挖掘巫术治疗的当代价值，如傅聪《探寻音乐心理剧中的萨满
治疗基因———以科尔沁蒙古族萨满治疗为例》，［３］李世武《萨满教医疗文化与现代医学的比较
研究》。［４］（Ｐ３７－４０）这些研究仍是以“他者”的眼光聚焦于当代少数民族的治疗仪式音乐，即狭义的
巫术音乐治疗，也并未揭示巫术治疗在当代遗存的途径和因素。
本文一方面意在拓宽研究对象的外延，即广义的巫术音乐治疗，立足于文化自觉的理念，

尝试跨越文化人类学研究中“局内人”与“局外人”二元对立的研究角色定位，通过“本土视野”
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来解释巫术音乐治疗的象征体系对中国人的健康观、生命观和世界观的文化意义；另一方面探
讨古老的巫术音乐治疗在与中医学观念和技术的密切交织中，巫术精神如何得以在当代音乐
养生文化中以新的面貌、在新的层次上实现回归。

二、自然观：从调和自然到调和身心的交感音乐巫术
这类音乐巫术具有天人感应的交感巫术思维，主要表达乐能通天，行风，省风，进而能调和

阴阳等思想，其思维原则是“同类相生”或“果必同因”，弗雷泽称之为“接触率”：“事物一旦互相
接触过，它们之间将一直保留着某种联系，即使它们已相互远离。”［５］（Ｐ６８）音乐虽未直接用来治
疗某些身体疾病，但通过联想和意象思维，以调节自然，避免灾害，努力营造平安和顺的生活环
境，进而保持心理生理的良好状态，“治疗”的是天地自然之疾，为广义的音乐治疗。

《列子·汤问》记载邹衍吹笛子，能使禾苗生长土地丰收：“邹衍之吹律。”张湛注云：“北方
有地，美而寒，不生五谷。邹子吹律暖之，而禾黍滋养也。”①吹奏管乐器需要人体之气，也就是
风，这个“气”“风”可以与自然之“气”“风”相通，可以通过吹奏管乐器达到调节自然之“气”“风”
的效果，进而推及到所有的音乐与舞蹈，都具有“省风”“行风”的作用，也就是不仅能与自然之
气、阴阳之气相通，而且能调节阴阳、调节自然，正所谓“八方风气寒暑不同，乐能调阴阳，和节
气，八方风气由舞而行，故舞所以行八风也”。②

西周时期虢文公劝谏周宣王耕种务农，谈到了音乐在农事中的重大作用，从而肯定了音乐
与自然之间的相互关系，《国语·周语上》记载：“夫民之大事在农……先时五日，瞽告有协风至
……是日也，瞽帅音官以风土。”③用音乐调节阴阳，使风调雨顺孕育万物，人民得以安居乐业，
有利于社会的稳定，《吕氏春秋·仲夏纪·古乐篇》记载：“昔古朱襄氏之治天下也，多风而阳气
蓄积、万物解散，果实不成，故士达作为五弦瑟以来阴气，以定群生。”④《礼记·郊特牲》中记载
伊耆氏在年终大蜡的祭祀乐舞中演唱的《蜡辞》：“土返其宅，水归其壑，昆虫毋作，草木归其
泽”，⑤是先民用音乐作为向上天祈福相助，盼求新的一年人畜、庄稼没有灾害，农耕好收成。
在民间有以特定的舞蹈姿势来求雨的巫术。元李俊民《扫晴娘》诗曰：
“卷袖搴裳手持帚，挂向阴空便摇手。前推后却不辞劳，欲动不动谁掣肘。偶人相对土与

木，神女但夸朝复暮。龙公不作本分事，中间多少闲云雨。见说周人忧旱田，宁知东海无冤妇。
殷勤更倩封家姨，一时断送龙回首。”⑥

诗中女子手持扫帚向天空挥舞，模仿生活中扫除污尘的动作，意欲扫除晴空，以来雨水，为
模仿巫术。到了明代，成为有器乐伴奏的歌舞巫术仪式，并发展出民间剪纸风俗。“扫晴娘”不
仅用来求雨，也能用来祈晴，这正是巫术的反向思维特征，表现了人民祈盼免除旱涝的疾苦。
《淮阳乡村风土记》记载民间扫晴娘的祈晴仪式，用高粱秆制作一妇女形状，同时做一个扫帚放
入其手中，用绳子将这一人形系于院子的树上，并日夜对之歌唱：“扫晴娘，扫清天，绿裳红裳任
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你穿。”如果此后天气放晴，便用红绿纸为该人形裁一件衣服，并用火焚烧掉，称为“扫晴娘”。①

音乐既能调自然之阴阳，亦能调人体之阴阳，《吕氏春秋·仲夏纪·古乐篇》：“昔阴康氏之
始，阴多，滞伏而湛积，阳道壅塞，不行其序，民气郁淤而滞著，筋骨瑟缩不达，故作为舞以宣导
之。”②由马王堆出土的汉代帛书《导引图》便可印证。这一思想带巫术走出了“通神”和“娱神”
的桎梏，通过自身的参与和实践追求身体的健康，已经属于具体的有意识的音乐治疗行为，不
仅出现了中医学阴阳平衡的思想，还体现出人对自己命运掌控的渴望，以及对真理的不断追
求，具有人文主义的光辉。

三、社会观：从群体认同到跳神通灵的踏歌狂舞
舞蹈是人类原始、本能的以肢体语言表现生命过程的方法之一，通过身体的动作、姿态、节

奏等宣泄内心感受和与他人沟通。巫术仪式中往往以音乐舞蹈作为最重要的中项实现人的自
我表达、理解认同与文化共享。在综合多种艺术要素的原始乐舞中，人们通过化妆、道具甚至
剧情，再现或者虚构共同文化语境下的生活、狩猎以及鬼神世界的场景，形成一种“族群共庆”
的局面，既创建了一个重要的共享文化的社交场域，也能使族群矛盾和分裂得到一定程度的缓
解。因此，这时的巫术仪式一方面是为了解决个人生活中所遇见的难题而存在的，另一方面反
映了人与人之间的社会关系，原始乐舞就是处理社会关系的手段。

《山海经·海外西经》：“刑天与帝至此争神，帝断其首，葬之常羊之山，乃以乳为目，以脐为
口，操干戚以舞。”③刑天既是挥动干戚而舞的战神，又是神农氏手下能作乐制咏的音乐之神，
历史上的“干戚之舞”即是由巫师装扮成无头神，在祭祀仪式中操干戚而跳的具有勇武、杀伐风
格的舞蹈，《乐记篇》有云“比音而乐之，及干戚羽旄，谓之乐也”，④这里的“乐”，就是指有化妆、
道具和剧情的综合乐舞。刑天的无头巫术体现了远古时期人们不屈不挠的斗争精神，就算失
去头颅和生命，也决不停止战斗的步伐，这不仅是人类与帝神之间的战斗，是人类与自然的生
存之战，更是一场凝聚族群文化认同的酣畅淋漓的狂欢。
公元前１６世纪到前１１世纪的商代，巫祝因声称能“以舞降神”而有较高社会地位，周代以

后巫医分离，巫的地位下降，但巫祝依旧保留了以跳神做法来祈求平安、祛除疾病的职能，《韩
非子·显学》：“今巫祝之祝人曰：使若千秋万秋、千岁万岁之声聒耳，而一日之寿无征于人，此
人所以简巫祝也。”⑤又如《周礼·春官·女巫》云：“女巫掌岁时祓除、衅浴。旱暵，则舞雩。若
王后吊，则与祝前。凡邦之大灾，歌哭而请。”⑥早春三月女巫带领百姓用草药沐浴以达到养生
的目的，夏天如遇干旱则跳舞祭祀求雨水，国家遭遇灾祸，便唱歌以请求神灵的庇护。《礼记·
乐记》和《吕氏春秋》中都有关于手执雏羽和旄牛尾舞蹈的记载，这种集体社会行为往往与祈求
健康和祝人长寿有关。
清代民间巫术舞蹈以“跳神”的风俗兴盛起来，跳神的巫师称为“萨玛”“萨吗”“萨满”或“巫
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50



祝”。没有得病的跳神养生，得病的跳神去病，成为一种社会风俗，清杨宾记载：
“满人病，轻服药而重跳神。亦有无病而跳神者，富贵家或月一跳，或季一跳，至岁终，则无

有弗跳者……跳神者或用女巫，或以冢妇，以铃系臀后摇之作声，而手击鼓。鼓以单牛皮冒铁
圈，有环数枚在柄，且击且摇，其声索索然。”①

这些舞蹈不仅将感应功能和厌胜作用相结合，还兼具交感巫术和反抗巫术的特点。把患
病当作是祖先的责备和惩罚，用跳舞来祭祀愉悦先祖，从而祛除疾病获得健康，是萨满仪式的
重要内容之一，如清西清撰《黑龙江外记·卷八》：

“达呼而（满族的一支）病，必曰祖宗见怪，召萨玛跳神禳之。萨玛，巫觋也。其跳神法，萨

玛击太平鼓作歌，病者亲族和之。歌词不甚了了，尾声似曰耶格耶。无分昼夜，声彻四邻。”②

这些巫术音乐治疗的共同点是隆重装扮，击鼓作歌，应节而舞，有领有合，巫师注重与周围
人群的沟通和互动，用酣畅淋漓的音乐与其建立联系并获得认同，只有参与的人群一起踏歌狂
舞进入忘我的场域，才能暂时忘却现实矛盾、阶级差别和身体病痛，从而达到缓和社会矛盾和
调养身心健康的目的。

四、生命观：从生育繁衍到祈求长生的歌唱巫术
众所周知，“人的基本需求”即人的新陈代谢、繁殖、舒适、安全、行动、生长、健康等需要，在

生长壮老的生命过程中，音乐巫术展现了文化如何满足人的基本需要的方式。
由于繁衍对于人类的重大意义和人们对生育的崇拜，民间存在大量的生产巫术，体现了敬

畏生命的伦理观。如给产妇接生的巫医，需遵循一系列复杂的接生流程，不仅制作催生符，还
念唱各种接生咒语，并配合当归丸和建中汤等中草药。而接生的咒语，多半是歌谣说唱性质
的，马林诺夫斯基在分析巫术咒语的构成要素时指出：“任何原始巫术的咒语成分都由三个方
面组成，声音、语言和神话，而列为首位的正是声音。”［６］（Ｐ５６）这个“声音”，指的就是旋律和音调。
《卫生家宝产科备要》卷一记载接生中唱给产妇听的咒语《体玄子借地法》：

“东借十步，西借十步，南借十步，北借十步，上借十步，下借十步。壁方之中，四十余步，安
产借地，恐有污秽。或有东海神王，或有西海神王，或有南海神王，或有北海神王，或有日游将
军白虎夫人。远去十丈，轩辕招摇；举高十丈，天符地轴；入地十丈，令此地空闭。产妇某氏，安
居无所妨碍，无所畏忌，诸神拥护，百邪速去。急急如律令敕。”③

这是具有一定中药学知识的道家巫师，用其特殊的身份和能力“请”来各路神袛助佑产妇，
用音乐和语言的感染力激励并抚慰产妇，无疑对这一文化语境下的产妇的心理和精神状态起
到至关重要的作用，此时巫医行使的职能非常类似于现代产科的“导乐”和分娩音乐治疗师，旨
在有效地避免生产时的过度惊恐和消极抑郁等情绪，保护产妇和婴儿的健康平安。
从北魏明元帝神瑞年间，寇谦之把道教的直诵法改为乐诵法，即把念诵经文的活动音乐

化，强调音乐在仪式中的渲染化作用，并建立了道教仪式的音诵制度。［７］道家巫师在日常法事、
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长生求仙、治病祈禳活动中运用的符咒术，既催生了文学艺术，也是一种特殊的音乐疗法。歌
谣型咒语又使这一古老的巫术仪式代代相传，成为民间风俗。明代以后大部分巫术已经具有
民俗文化的特点，道教的符咒也逐渐趋向歌谣化和民谣化，如清代的求子巫术“拴娃娃”民谣，
《续安阳县志》记载《拴娃娃》唱道：

“一个大姐三十九，十月十五有盼头。手拿金缕线，走到娃娃殿。进去娃娃殿，线拴娃娃
头。孩儿啦孩儿，随娘走，咱往东庄大西头。高门台，起门楼，门东边，狼牙村；门西边，流水沟，
一个狂犬不下口。你娘住在三间堂楼上，鸳鸯席子鸳鸯炕。你爹枕的兔儿龙吃草，你娘枕的狮
子滚绣球。烧饼麻糖尽孩儿吃，羊肉包子顺嘴溜。铃儿八仙帽，还有大虎头。”①

这是具有模仿巫术特点的民间求子巫术，凡有婚后不育的妇女或女大未嫁者，到娘娘庙祭
祀娘娘女神，巫医便为她施行求子巫术，念唱《拴娃娃》咒语，并给该女子用一根“金缕线”，在庙
里的泥娃娃中拴一个漂亮的娃娃带回家，象征神袛赐予了她子嗣。在无法完全利用科学方式
满足繁衍的愿望或保证生育的平安时，人们开启浪漫的想象，借助艺术的魅力与巫术的智慧与
鬼神对话，努力改变自己的命运，为繁衍后代增添信心。
由于对死亡的不断认识和生命至上的伦理观的建立，“治未病”的养生思想出现在巫术活

动中，《穆天子传》卷三记载了周穆王与西王母在瑶池相会游玩，用音乐养生的情形。② 周穆王
与西王母在瑶池游览、赏玉、饮酒、唱歌，祝福对方健康长寿，用歌声互诉衷肠，实是一种身心愉
悦的音乐养生疗法。“将子无死，尚能复来”，即祝寿词，表达了对健康长寿和幸福生活的追求
祈盼，“比及三年，将复而野”，是穆天子对西王母的热切回应，“吹笙鼓簧，中心翔翔”，最后西王
母于临别时命人演奏乐曲，用艺术的美的方式，表达自己对美好生命的追求。

五、与中医学的“分而未离”
从周代开始，巫师群体逐渐分工，具有医疗职能的巫医从“司巫”制度中独立出来，然而在

很长的一段时间里，究竟是“巫医分离”还是“分而未离”，大家莫衷一是。
春秋时期的医和就提出：“疾不可为也，是谓近女，室疾如蛊。非鬼非食，惑以丧志。”③否定

了鬼神致病的看法，但《诸病源候论》曰：“若将摄失宜，精神衰弱，便中鬼毒之气。”④徐灵胎《医
学源流论·病有鬼神论》：“夫鬼神，犹风寒暑湿之邪耳。卫气虚，则受寒。营气虚，则受热。神
气虚，则受鬼。盖人之神属阳，阳衰则鬼凭之。”⑤说明在中医学中依然存在把“鬼神致病”看作
与外感六淫、内伤七情及饮食劳倦一样的致病因素。张仲景对盲目轻信巫的行为提出了告诫：
“卒然遭邪风之气，婴非常之疾，患及祸至，而方震栗，降志屈节，钦望巫祝，告穷归天，束手受
败。”⑥扁鹊明确提出“信巫不信医，六不治也”，但在行医过程中仍有充满巫术色彩的行为，如扁
鹊服用长桑君传授的类似巫术禁方后，随即便能产生透视人体五脏六腑的功能：“扁鹊以其言
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饮药三十日，视见垣一方人。”①《本草纲目》记载李时珍在治疗狐臭时也采用了类似巫术疗法：
“炊饭，热拭腋下，与犬食之，七日一次，愈乃止。”②

中医学与巫术的关系可谓错综复杂，虽说中医学逐渐走出巫术丛林，最终形成了象数模
型、辨证论治、取象比类等独特的方法论，但巫医关系并不是简单的整体一致性分离，在思维、
观念、技术、文化等不同层次上显示出分离的不同程度。何裕民、张晔认为，中医学的发展就是
巫术不断被排除的过程，这一进程还在继续之中，但在很多层面仍会显出深浅不一的“胎记”，
在观念层面上如自然观、天人观等无疑源自巫术；在理论层次上中医学基本告别了巫术，确立
了理性医学体系；但在中医学的操作层面上与巫技却有着千丝万缕的关系。［８］（Ｐ４１８－４２１）

张子和多次在临床治疗中灵活运用巫术音乐进行辅助治疗，详尽地记录了运用巫术思维
和巫术音乐进行治疗的疑难病症，如《儒门事亲·因忧结块一百》《儒门事亲·病怒不食一百
一》，并且总结道：“余又尝以巫跃妓抵，以治人之悲结者。余又尝以针下之时便杂舞，忽笛鼓应
之，以治人之忧而心痛者。”③张子和在临床实践过程中并不拘泥于是“巫”还是“医”，一方面由
于古代医家认识到不同因素导致的疾病，或疾病的不同阶段、不同程度，疾病的不同对象，可用
不同的治疗方式和手段来解决，这正是中医辨证思维的体现；另一方面也反映医家对医疗文化
与民俗文化的互动关系的理解，善于利用患者对民俗文化的认同来改善其生理和心理状态。
张宗明教授将中医文化的核心价值观概括为“人本、中和、自然”。［９］（Ｐ５２－５７）这一价值观体现

在健康观上是阴平阳秘、中和节制，以及“治未病 ”的养生思想，体现在伦理观上是医为仁术、生
命至上，体现在自然观上为天人合一、顺应自然。如“邹衍吹律”“士达作五弦瑟以来阴气，以定
群生”，既是交感巫术思维与中医意象思维的共振，也体现了阴阳平衡、天人合一的自然观。胎
教巫术讲求摒弃“淫声”，《博物志》卷十“杂说下”：

“席不正不坐，割不正不食，听诵诗书讽咏之音，不听淫声，不视邪色。以此产子，必贤明端
正寿考。所谓父母胎教之法。”④

此记载与中医中正平和的音乐养生思想如出一辙，《左传·昭公元年》记载医和的言论：
“烦手淫声，慆堙心耳，乃忘平和，君子弗听也。物亦如之，至于烦，乃舍也已，无以生疾。”⑤周穆
王与西王母在瑶池游玩，通过唱歌直抒胸臆追求健康长生，体现的正是中医“治未病”的思想。
清代医家徐灵胎对巫术有一段精辟的论述：
“祝由之法，《内经·贼风》篇，岐伯曰：先巫知百病之胜，先知其病所从生者，可祝而已也。

又《移精变气论》，岐伯云：古恬憺之世，邪不能深入，故可移精祝由而已。今人虚邪贼风，内著
五脏骨髓，外伤孔窍肌肤，所以小病必甚，大病必死，鼓祝由不能已也。由此观之，则祝由之法，
亦不过因其病情之所由，而宣意导气，以释疑而解惑。此亦必病之轻者，或有感应之理。若果
病机深重，亦不能有效也。古法今已不传，近所传符咒之术，间有小效，而病之大者，全不见功。
盖岐伯之时已然，况后世哉？”⑥
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徐灵胎以历史的眼光评述了巫术的治疗功能，指出病之轻者有小效，病之大者而无功，然
而在当代人文关怀视野下的临终医学中，巫术及巫术音乐依旧可以为生命带去最后的慰藉。

六、巫术音乐治疗的当代回归
文化是被其社会成员共享并代代相传的，这一过程就是文化的“濡化”，面对技术革新、人

口增长、环境污染、生态危机和文化交流及价值观念的改变，文化又体现出其能在复杂环境中
生存乃至繁荣的适应性，因此文化是一个能够不断根据内部和外部环境变化调整自身的动态
系统。古老的巫术音乐治疗从历史长河的滥觞中一路走来，至今仍有一些内容不仅在当代民
间生活风俗中扮演重要角色，影响着普通民众的生活方式，甚至在现代医学中，巫师的部分职
能演变成当代的“音乐治疗师”。
世界音乐治疗联合会对音乐治疗做出如下具体的定义：
“音乐治疗是指具有资格的音乐治疗师，使用音乐或音乐元素（声音、节奏、旋律与和弦），

通过一个有计划的过程推动和促进交流、联系、学习、迁移、表达、组织及其他相关的治疗目标，
从而满足来访者或团体在躯体、情绪、心理、社会和认知方面的需要。其目的是发展个体潜能
或复原功能，从而使他达到更好的自我整合与人际关系整合，并经由预防、康复、治疗获得更好
的生活质量。”［１０］（Ｐ１０３）

在整个治疗过程中，音乐治疗师和过去的巫医一样，密切关注病人的反应，把音乐、舞蹈、
戏剧等艺术形式有机地融于治疗，其丰富的想象力和强烈的体验性使治疗具有相当大的灵活
性。如前文提到生产巫术的部分特点，留存在产科“导乐”和分娩音乐治疗师的治疗中。而萨
满医疗运用太平鼓，一人领众人和，注重与他人的沟通与交流，类似今天的圈鼓音乐疗法。
任何时代的艺术都是人类在特定的文化语境下对自身情感或观念的创造性表达，在所有

艺术中，音乐是最强有力的塑造认同感的形式，因而具有鲜明的社会功能，巫术音乐治疗的机
制之一就建立在唤起、激发参与者和旁观者共享文化价值观的基础上。如清李调元撰《南越笔
记》卷一《俗尚巫师》载：

“巫作姣好女子，吹牛角，鸣锣而舞。以花竿荷一鸡而歌，其舞曰赎魂之舞，曰破胎之舞。
歌曰鸡歌，曰暖花歌。暖花者，凡男婴儿有病，巫则以五彩团结群花环之，使亲串各指一花以
祝。祝已而歌，是曰暖花。巫自刳其臂血以涂符，是曰显阳。七月七夕，则童子过关，十四夕，
则迎先祖。”①

在这些复杂的仪式中，巫者被人群簇拥仿佛居于舞台的中央，穿戴着奇异巧妙又具象征含
义的服装道具，随着音乐唱歌或跳舞，并让患病男婴的亲人参与到治疗仪式中，巫师尝试通过
调节自然而调节社会，通过沟通天人而治愈疾患，在这里所有体现出的社会功能线索如亲属关
系、价值观念、宗族信仰和历史记忆等，最终体现的是我们的生命观与宇宙观。

２０２０年在抗击新冠肺炎的方舱医院里，上演了一场“和而不同”的“战舞”：有广场舞、四川
“坝坝舞”、哈萨克族的“黑走马”，有国家级非物质文化遗产“儋州调声”，还有中医传统健身功
法八段锦、太极拳等。舞蹈风格虽各不相同，但正是这些质朴的肢体语言，缓解了病房里的压
抑、焦虑和恐惧，歌声与舞蹈将人们面对灾难却永不妥协的精神展现在世人面前。舞蹈不但能
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① （清）李调元撰：《南越笔记·卷一·丛书集成初编》，北京：商务印书馆，１９３５年，第５页。
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使舞者自己宣泄情绪获得愉悦，对于观赏舞蹈的人来说也能从动感的节奏、肢体的韵律中得到
“共振”，每一个观众在舞者充满生命力的身体行为面前不再是冷静的旁观者。舞蹈的魅力在
于能营造出一种忘我的场域，这个场域中的热烈与张扬足以感染周围每一个人。面对疫情，保
持积极心态，充满自信乐观，不仅改善了这些轻症患者的情绪，并起到了调和气血、增进食欲，
提高免疫力的作用，方舱医院的“战舞”正是“巫舞”精神在当代的回归。
此外，当代安宁疗护和临终医疗中运用的音乐治疗也可看作巫术音乐治疗的演变。《中江

县新志·风俗》记载四川绵阳地区：“至人有疾，医未中病，好事者辄相率为首，召师巫于家，鼓
乐喧阗，歌舞酣饮。并联名具保于神，名曰保福。”①《蓬溪县续志》记载四川绵阳地区：“疾而医
不效，或不知有赖于医，则禳以巫，吹角而跳歌，涂面作驱魅状，或串剧焉。”②当有些疾病医治无
效或没有条件就医的时候，这些巫师不仅到家中为病人祈求保福，其表演的艺术魅力也使人获
得审美享受，减轻病人的痛苦。这不正是当代人文医学提出的安宁疗护和临终关怀吗？巫术
的力量和艺术的温暖不正是能让人在生命最后的黑暗中握住的缰绳吗？

图１　巫术音乐治疗文化的历史演进

巫术音乐治疗文化在漫长的历史坐标中，从巫医同源开始，经历了巫医分离，分而未离，在
人文医学的时代背景下终将在更高的层次上回归本源。如果说巫术音乐治疗文化的历史演进
是进化或传播人类学关注的横向坐标轴（时间维度），那么巫术音乐治疗文化的象征与功能便
形成结构人类学关注的纵向的坐标轴（空间维度）。在历史的时间轴中，随着巫医分离，一些原
始乐舞演变为民间风俗和节日，“士达制五弦琴以定群生”影响了古琴养生文化，为疏通身体经
络而跳的巫舞遗存在如今的广场舞健身操中，当代的音乐治疗师重新承担了巫师的职能，这些
演变也可以看成是大健康时代“巫舞”文化以螺旋形的方式在更高层次上的回归。在功能的空
间轴里，巫术不仅是解决个人生活和自然生存的问题，而且是处理社会关系的手段，巫术音乐
通过沟通天地（鬼神）以达到调节天、地、人的目的，一方面祈盼风调雨顺使得农业丰收国泰民
安，另一方面运用音乐强化文化认同感，缓和社会矛盾稳定社会秩序，体现出强调人与社会、人
与自然和谐共生的生态医学思想，也是广义的音乐治疗。不论哪个坐标轴，最终关注的目标都
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（清）杨霈，李福源，范泰衡，等：《中江县新志·风俗》，北京：北京图书馆出版社，１９９１年，第１１９页。
（清）周学铭：《蓬溪县续志·卷一》，清光绪二十五年（１８９９年）刻本，第６０页。
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是人的健康与幸福和社会的和谐与安宁。
从蛮荒丛林中走出的巫术音乐治疗文化，在其观念表达上不仅显示出与中国传统医学的

“分而未离”，如“天人合一”的自然观、“身心皆养”的生命观、“和谐共享”的社会观，也与现代医
学模式“生理－心理－社会”不谋而合。巫术音乐治疗文化的当代回归，不仅体现了百姓对健
康生活的迫切需求，民间自发的养生文化现象，也折射出对当代医学困境的反思，如科学技术
降低了死亡率却延长和增加了病痛和伤残、医学关注的对象由传统医学关注的“病人”转变为
现代医学关注的“疾病”等。? ［责任编辑　黄世杰］　［责任校对　刘秀玲］
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古琴养生文化视角下的中医“阴阳”“五行” 

音乐治疗观
王思特，张宗明

（南京中医药大学中医文化研究中心，南京  210023）

摘要：古琴养生文化追求的“天人合一”境界，是中医“阴阳”“五行”音乐治疗观的体现，具体表现为器

物层面的天人合一，演奏状态的天人合一，琴律变化的天人合一。中医学对于“五音五行”的理解和运用存在着

不断发展的过程，该理论不是简单机械的对应与比附，是传统哲学语境下的自然观、宇宙观在音乐与健康关系中

的体现。只有回归“阴阳”“五行”音乐治疗观的传统文化语境，理解这一理论的独特性和历史意义，才能从中

挖掘出现代医学价值。

关键词：阴阳五行；音乐治疗；古琴养生文化；天人合一
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View of Chinese medicine ‘yin-yang’ and ‘five phases’ music therapy under the 
perspective of guqin healthy culture

WANG Si-te, ZHANG Zong-ming

( Research Center of Traditional Chinese Medicine Cultural, Nanjing University of Chinese Medicine, Nanjing 210023, China )

Abstract: The guqin healthy culture pursuit the state of ‘harmony of man with nature’, is the embodiment of music 

therapy by Chinese medicine ‘yin-yang’ and ‘five phases’, which embodied man and nature in implement aspect, playing states 

and changes of temperament. The understanding and application of ‘five tones and five phases’ in TCM has a developing process, 

this theory is not simply correspondence and comparison, but the embodiment of relationship between music and healthy of 

the view of natural and universal under the context of traditional philosophy. Only returning the context of ‘yin-yang’ and ‘five 

phases’ traditional culture, understanding the uniqueness and historical significance of this theory, can excavate the value of 

modern medicine.

Key words: Yin-yang and five phases; Music therapy; Guqin healthy culture; Harmony of man with nature	
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古琴在传统养生文化中有着特殊的地位，是一种文化符

号象征，《宋史·乐志》载：“八音以丝为君，丝以琴为君。众器

之中，琴德最优”[1]。古琴在音乐的表现力上也比其他乐器更丰

富，在十二律吕的结构下具有丰富的调式色彩，并能灵活进行

转调的变化。自古文人入仕则操琴修身、齐家治国，出仕则以

琴养生、遨游太和，儒家聚焦琴乐所代表的理性、道德对人的

塑造，即“正人心也”，道家关注琴声沟通天地、使人得“道”得

“寿”，养身养心，无论是儒家还是道家，都重视古琴对人的外

在形态、精神气质与平和情绪的影响。从古琴养生文化的视角

阐释中医“阴阳”“五行”音乐治疗观，有助于医学与音乐的交

叉研究，对中医音乐治疗的临床实践具有启发意义。

器物层面的天人合一

古琴从起源、制作、律制、声学等器物层面上就被赋予了

阴阳、五行、八卦等天人合一思想。桓谭《新论·琴道》：“琴长

三尺六寸有六分，象期之数；厚寸有八，象三六数；广六寸，象

六律……下征七弦，总会枢要，足以通万物而考治乱也”[2]。这

是关于古琴起源和构造的重要描述，不仅精确记录了古琴的形

制，还表现了古琴器物文化的象数思维特点。古琴弹奏的基本

技法“散音”“按音”“泛音”，也象征着“天地人”：“泛声应徵

取音，不假按抑，得自然之声，法天之音，音之清者也；散声以律

内文3.indd   4342 2021/7/18   19:04:45
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吕应于地，弦以律调次第，是法地之音，音之浊者也；按声抑扬

于人，人声清浊兼有，故按声为人之音，清浊兼备者也”[3]。这一

“近取诸身，远取诸物”思想显然是来自《周易》，与中医意象

思维模式不谋而合，古琴文化中的“天人合一”“天人感应”观

念也是古琴被认为能修身养性的重要因素。蔡邕《琴操》进一

步对古琴的琴弦作了对应五行的解释：“五弦宫也，象五行也。

大弦者，君也，宽和而温。小弦者，臣也，清廉而不乱。文王武

王加二弦，合君臣恩也。宫为君，商为臣，角为民，徵为事，羽 

为物”[4]。

演奏状态的天人合一

古琴演奏的环境、姿态、心境等形式方面的要求是“天人

合一”养生思想的外化表现。最理想的古琴演奏环境一定是风

清月朗、宁静致远、三两知己并能与自然宇宙产生共鸣的场域，

如“露下弹琴”“焚香弹琴”“弹琴舞鹤”，并强调“清”“静”

之境，即使是焚香对花，也要选择香味清淡而少烟者，若是对

着浓香妖艳的气味色彩便破坏了弹琴的淡雅旨趣，临水弹琴

也不能临着瀑布急流，潺湲小溪、澄静池沼、微风游鱼才能体

会到琴音与天地合一的境界。“凡鼓琴必择净室高堂，或升层

楼之上，或于林石之间，或登山巅，或游水湄，值二气高明之

时，清风明月之夜，焚香净坐，心不外驰，气血和平，方可于神灵

和，与道和妙。不遇知音则不弹也；如无知音，宁对清风明月、

苍松怪石、颠猿老鹤而鼓耳。是为自得其乐也”[5]。这段《风宣

玄品》琴谱中的文字后被《红楼梦》引用，不仅描述了古琴演奏

的姿态，要端坐才能静心，摇头晃体、张口踞足、笑谈作势便无

法进入演奏的虚静境界，更不能起到养生的效果；弹琴的环境

要“净”，甚至要求在弹奏之前洗手、更衣、扫室，在窗明桌净

的环境下演奏才能心情平和，有益健康；弹琴须有知音，这就阐

明了音乐的“表达”“沟通”功能，但是知音难遇，不如对清风

明月、苍松怪石、颠猿老鹤而弹，其实质就是与自己的内心“沟

通”，将内心深处的情绪宣泄给“天地”，与“天地”对话而进

入天人合一、自得其乐的境界。“中国古代文人大多得意时主张

礼乐治国，失意时以琴养生，以琴自娱”[6]。足见古琴养生的特

点——内外兼顾、儒道兼修，即注重协调人体自身的生理和心

理健康，也关注人与自然的和谐、人与人、人与社会的关系，体

现了现代医学模式和生态医学模式的理念。

琴律变化的天人合一

由于古琴的形制特点决定了古琴音域宽广、音色丰富，仅弹

奏散音就齐备“宫商角徵羽”5个音，并且能在5个调式中自由转

调，所以古琴的律制在中国古代律学中占有非常重要的地位。

再加上阴阳五行思想将天文、音律、四时、五行、五音等连接成

一张关系网，音律的变化可以用来解释自然万物和人体内部的

变化，《黄帝内经》的五音疗疾理论就和音律学关系密切。中

国最早提出音乐与医学思想的春秋名医医和，就是从音律的视

角展开论述的，元代律学家陈敏子在《琴律发微》中具体阐释

道：“《春秋左氏传》述医和之言，谓先王之乐有五节，迟速本

末以相及，中声以降，五降之后不容弹矣。于是有烦手淫声，慆

堙心耳，乃亡平和，君子弗听也……五节者，十二律之中又以五

声为之节也……黄钟为中声，十二律之声皆起于黄钟，故皆得为

中声”[7]。使人健康的音乐一定具有“和”的特征，音乐的“和”

可以表现为“五节”，“五节”就是在十二律的律制之下由“五

声”的相应相和决定的，这里的“五节”可以理解为“五声”，即

“宫商角徵羽”。十二律又以黄钟为中声，陈敏子根据三分损益

律的方法算出“五节”相生的顺序，又得出“五降”的规律，医

和说的“先王之乐”就在这“五节”“五降”之中，“五降”之后

的音乐，就属于“烦手淫声”，有害健康的音乐了。

“阴阳”“五行”音乐治疗观

古 琴 养 生 文化 追 求 的“天 人合 一”境 界，是 中医“阴

阳”“五行”音乐治疗观的体现。“阴阳”“五行”的音乐治疗观

往上可追溯到上古农耕时代的自然观和殷商时期的五方观念，

向后则影响了儒道两家音乐治疗的观念、理论和实践，儒家是

节制中和的理性主义思想，用音乐修身养德，保持人与社会关

系的和谐，道家表现为天人合一的自然观，用音乐养性悟道，追

求人体内“小宇宙”和人体外“大宇宙”（自然）的协调。

 从先秦时代就出现了“自然乐论”倾向的阴阳五行音乐治

疗观，主要着眼于人与自然的关系，探讨音乐美的物理性准则，

在生理和心理层面调节人体功能，追求人和宇宙的和谐。《左

传·昭公二十五年》子产的言论中阐述了音乐与“六气”“五行”

的关系：“则天之明，因地之性，生其六气，用其五行。气为五

味，发为五色，章为五声，淫则昏乱，民失其性”[8]。这里的“六

气”可以理解为天地阴阳之气，阴阳运行而生出代表天地万物

有序运行的五行概念。医和认为“五声不调则疾病生”的理论

也是建立在“五行”“六气”基础上的，他把不符合“天之道”

的“淫声”归结为导致灾害和致病的因素之一，只有五节有序，

不淫不哀，才能一方面保持个人身体健康长寿，另一方面也使

社会长治久安、民心和顺。《周礼·天官》载：“疾医，掌养万民

之疾病……以五味、五谷、五药养其病，以五气、五声、五色视

其死生”[9]。在规定的“疾医”的职责中就包括通过对声音的

监测来诊断疾病。《黄帝内经》将“五音”与“五脏”的气化现

象结合起来，用以测知、调理人的生理、病理变化，即“脾在音

为宫，肺在音为商，肝在音为角，心在音为征，肾在音为羽”[10]。

《史记·乐书》将五行、五音、五脏比附对应在一起，意在强调

音乐对人的身心和德行影响作用：“故宫动脾而和正圣，商动

肺而和正义，角动肝而和正仁，徵动心而和正礼，羽动肾而和 

正智”[11]。
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从历史的发展看，“阴阳”“五行”的概念内涵经历了一个

从实体到抽象，从一般到哲学的转变，从早期用“背阴朝阳”解

释阴阳，用5种实在物体解释五行，慢慢转变为阴阳二气的辩证

关系，5种不同事物的属性变化，再逐渐抽象为元气论和五行象

数思维模式，“阴阳”是宇宙万物生成的变化之源，“五行”则

是复杂现象背后的联系和规律。中医学在实践中结合对季节、

物候、音声与疾病的观察，逐步淘汰主观的联系最终确立物性

变化的规律，使“五行”成为一种系统思维工具[12]。“阴阳”“五

行”的音乐治疗观，不是简单机械的对应与比附，是传统哲学

语境下的自然观、宇宙观在音乐与健康关系中的体现。

“阴阳”“五行”音乐治疗和音乐养生观是中医学五行体

系的分支，中医学对于“五音五行”的理解和运用亦存在着不断

发展的过程。《黄帝内经》不仅最早阐述了五音理论，也是记载

该理论最为丰富的中医典籍，虽然提出了“五脏相音”“五音建

运”“五音闻诊”的理论，但其具体内涵和临床运用方法并不明

朗。后世医家注解和非经类医书，对此都有进一步的阐发，并

显示出越来越注重临床应用的倾向。如《备急千金要方》在五

音、五声、五志对应的基础上，加入了5种乐器的对应：“角音人

者，主肝声也，肝声呼，其音琴，其志怒……徵音人者，主心声

也，心声笑，其音竽，其志喜……宫音人者，主脾声也，脾声歌，

其音鼓，其志愁……商音人者，主肺声也，肺声哭，其音磬，其

志乐……羽音人者，主肾声也，肾声呻，其音瑟，其志恐”[13]。施

发在《察病指南》根据“五脏相音，可以意会”这一理论提出五

音的表情性质：角声应肝“悲而和雅”、徵声应心“雄而清明”、

宫声应脾“慢而缓大”、商声应肺“促而清冷”、羽声应肾“沉

而细长”。在这一基础上总结出各个脏器的病理状态：“声悲是

肝病”“声雄是心病”“声慢是脾病”“声促使肺病”“声沉是

肾病”，并将这一理论运用到判断五脏病机的转变和六腑疾病

的虚实上[14]。《类经图翼·类经附翼二卷》从琴弦的长度和音乐

色彩的角度对五音进行描述：宫为“极长极下极浊”、徵为“次

短次高次清”、商为“次长次下次浊”、羽为“极短极高极清”、

角为“长短高下清浊之间”[15]252。当代医家干祖望发展了五音

闻诊理论，干老的五音理论，即不是5个音，也不是5个调，而是

抽象成不同的声音属性，从音色、音调、音高、音域角度查看病

理状态：“音调属足厥阴，凭高低以衡肝气之刚怯；音量属于太

阴，别大小以权肺之强弱；音色属足少阴，察润枯以测肾之盛

衰；音域属足太阴，析宽窄以蠡脾之盈亏。肝刚、肾盛、脾盈，则

丹田之气沛然而金鸣高亢矣”[16]。

小结

“阴阳”“五行”观念是中医音乐治疗与音乐养生的重要

理论基础和临床运用指导，没有这一理论，中正平和、清微淡远

的养生观念无从提起，更谈不上用音乐调节自然、社会、身心

的中国文化核心的价值观——天人合一。正如张仲景所言：“律

乃天地之正气，人之中声也”，“知律吕声音之道者，可以行天

地人事也。律吕相感而声音生，天地万物之情，见于此矣”[15]252，

“阴阳”“五行”音乐治疗观是中华民族特有的宇宙自然、生命

人事的哲学思维方法，体现了中国艺术追求“气韵生动”“弦外

之音”的精神内涵和美学倾向，是中国优秀传统文化的精髓，也

是使中医音乐治疗区别于“他文化”音乐治疗的重要特征，把这

一音乐治疗观念运用到当代中医音乐治疗的实践中，就必须回

归“阴阳”“五行”音乐治疗观的传统文化语境，理解这一理论

的独特性和历史意义，才能从中挖掘出现代医学价值。
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中医音乐治疗的艺术思维与科学思维
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［摘要］ 在各类史料和医书中记载了各种形式的音乐治疗医案，这些案例体现了中医音乐治疗特有的艺术

思维和科学思维方式。如通过音乐的动态平衡和自我调节来调整人体阴阳平衡，具有负反馈控制法的特点;
以五行生克理论为基础的情志相胜音乐疗法体现了音乐的联觉和意象思维特征。古老的音乐治疗思维方法不
仅与中医方法论一脉相承，与艺术思维相互交融，而且与现代科学方法论不谋而合。基于中医哲学思维方法
的音乐医疗思想与实践具有中国民族特色，是特定的东方文明中人的身心关系的体现。
［关键词］音乐疗法; 中医哲学; 艺术思维; 象思维; 方法论

在各类浩瀚的史料和医书中，不仅有大量的音

乐治疗与音乐养生的理论，也记载了各种形式的音

乐治疗案例，这些古老的医案，体现了中医学特有

的哲学思维方法，对现代音乐治疗与心理治疗有一

定的借鉴意义。古老的音乐治疗思维方法不仅显示
出其独特的科学价值，在 “大健康”理念下的医
学模式转变之际，更具有鲜明的时代价值。

1 乐能乱阴阳，亦能调阴阳———负反馈控制法

《辽史·耶律敌鲁传》记载: “敌鲁精于医，
察形色即知病源，虽不诊候，有十全攻。统和
( 983—1012) 初为大丞相韩德所荐，官至节度使。
初，枢密使耶律斜轸妻有沉疴，易数医不能治。敌
鲁视之曰: 心有蓄热，非药石能及，当以 ‘意
疗’，因其聩，聒之使狂，用泄其毒则可。于是令
大击钲鼓于前，翌日果狂，叫呼怒骂，力极而止，

遂愈”［1］。这则医案记载了辽代契丹族医生耶律敌
鲁在治疗宰相夫人的顽疾怪病时，运用辨证论治思

维，认为病因是“心有蓄热”，故要使 “蓄热”发
泄出来才能治愈其疾病，采用了 “阳极而阴”的
原理，用“泄”的方法来治疗。于是布置了行军
的吹打乐队，让人大声地敲击金属打击乐器，整个

乐队发出让人难以忍受的噪音，用这种噪音对患者

进行精神和感官上的刺激，最后患者忍无可忍，情

绪走向极端，便 “叫呼怒骂”，而心中的怒气即
“蓄热”通过这种行为被宣泄出来后，患者 “力极
而止”，最终精疲力竭之后的患者便静心修养，如
此疾病痊愈。
早在先秦时期就出现了认为音乐能调节阴阳、

平和情绪的美学思想，如 《左传·隐公五年》记
载，众仲回答鲁隐公提出的有关乐舞羽数的问题时

提到了音乐 “行风说”的概念，曰 “夫舞所以节
八音而行八风，故自八以下”，孔疏解释道: “八
方风气寒暑不同，乐能调阴阳，和节气，八方风气

由舞而行，鼓舞所以行八风也”［2］。行风说认为，
音乐与气的关系密切，可以分为几个层次理解。首
先，音乐源于 “气”，吹奏管乐需要 “气”，歌唱
也需要“气”，不论是作乐、奏乐、听乐都需要以
“气”动之，阴阳之气是音乐产生的本源。其次，
“气”的运动形式与音乐的运动规律相似，阴阳二
气的变化使 “气”具有上升、下降、外出、内入、
吸引和排斥等特征，从音乐的范畴看，音的高低、
长短、清浊、快慢、强弱、疏密等均与 “气”的
运动形式相符合，如 《吕氏春秋·览·恃君览》
中“类固相召，气同则和，声比则应”［3］便是建立
在这一物理共鸣、生理共振现象之上的美学观念。
再次，元气论认为“气”是无形的、连续的物质，
将分散的万物连接成一个息息相通的整体，又将有

形之物复归为无形的连续的 “气”，即 “万物复归
于气”，人与天、自然与社会既源于 “气”，又统

·8261· 中医杂志 2019 年 10 月第 60 卷第 19 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2019，Vol． 60，No． 19

96



一于“气”，“气”是宇宙的运行，也是音乐的律
动和生命的脉搏。因此，音乐通过 “气”与自然
相通，与社会相通，音乐通过 “气”调节阴阳，
获得身心的健康、社会的安宁和国家的太平，“天
地和，则凡物为之无病”［4］。
这则医案并不是对阴阳平衡简单机械地运用，

而是体现出一种动态平衡、自我调节的、有机的生
命观。从控制论的角度看，中医阴阳辨证是一种负
反馈控制方法。所谓反馈，就是把系统的输出通过
一定的通道又返送到输入端，从而对系统的输入和

再输出施加影响。反馈的意义在于使生理过程不断
加强。如果将输出端的输出结果反作用于输入端
时，对输入起着削弱的作用，从而可以纠正控制信

息的效应，这种反馈叫负反馈。负反馈控制的主要
意义在于维持机体内环境的稳态。这一案例所用的
“阳极而阴”就是负反馈控制方法。从音乐思维的
角度看，医者并没有运用当代音乐治疗中普遍使用

的优美的音乐，而是使用了较为极端的噪音音乐，

打破了人体内的“和谐”，制造出一种偏离，偏离
后随之而来的“力极而止”即可看作是一种回归，
在偏离和回归的过程中体现出生命的自我调节性，

也就是“阴平阳秘”。这种思维来自音乐本身的美
学特征，给人以美感的音乐不论是旋律、节奏亦或
是整体结构，均呈现出一种使矛盾双方都能在其中

运用的动态平衡。音乐不是生命体，却能反映出人
的生命运动的自我调节状态，这就是音乐的生命现

象，即 “乐能乱阴阳，则亦能调阴阳也”［5］319

( 注: 原文为“传书言师旷奏《白雪》之曲，而神
物下降，风雨暴至，……殆虚言也，……乐能乱阴
阳，则亦能调阴阳也。王者何需修身正行、扩施善
政? 使鼓调阴阳之曲，和气自至，太平自立

矣”［5］317 － 319，是王允对于汉代谶纬经学泛滥和 “天
人感应”论的批驳，其求 “真”的美学理念有一
定的时代价值，但因此而否定了音乐与生活的联

系，显示出其理论的局限性) 。这则医案的创造性
思维正是在于运用了音乐 “乱阴阳”的功能，先
打破旧的平衡，又用 “调阴阳”建立新的平衡，
最终实现“和”的目的，在事物的发展过程中打
破平衡又建立新的平衡，形成具有生命现象的螺旋

形上升的运动。

2 乐者乐也———意象与联觉

《儒门事亲·因忧结块一百》曰: “息城司侯，
闻父死于贼，乃大悲哭之，罢，便觉心痛，日增不

已，月余成块，状若覆杯，大痛不住，药皆无功。
议用燔针炷艾，病人恶之，乃求于戴人。戴人至，
适巫者在其旁，乃学巫者，杂以狂言，以谑病者，

至是大笑不忍，回面向壁，一、二日，心下结块皆
散。戴人曰: 《内经》言忧则气结，喜则百脉舒
和。又云喜胜悲。《内经》自有此法治之，不知何
用针灸哉? 适足增其痛耳”［6］。
这则案例讲一位患有郁证的富家小姐，因听到

父亲不幸而亡，悲伤至极，痛哭不已，不思饮食，

心下痞满，两胁疼痛，后来发现心下有一痞块，渐

渐增大，使用药物无效，而小姐又惧怕针灸治疗，

故求于张从正。张从正问清病因后，觉得此病既没
有必要用针灸，也没有必要用药物，治病那天刚好

有位巫者在其一旁，他就灵机一动采取了音乐疗

法，学巫者的念咒、歌唱、舞蹈，以逗乐患者，改
变其不良心境。患者因为巫术舞蹈特有的感染力，
加上音乐对情绪宣泄的影响，改变了原来忧郁的心

情，情绪乐观起来，恢复了以前正常的生活，胸部

结块渐散。张从正阐述该案治疗机制是: 由于情绪
抑郁而结痞块，通过嬉笑逗乐使患者情绪舒畅、百
络舒活，是以《黄帝内经》“喜胜忧”为基础的情
志相胜疗法。清代名医吴尚先在 《理瀹骈文》中
亦讲到: “情欲之感，非药能愈; 七情之病，当以
情治”［7］。
《荀子 ·乐论》云: “夫乐者，乐也，人情之
所必不免也。故人不能无乐，乐则必发于声音，形
于动静，而人之道，声音、动静，性术之变尽是
矣。”［8］音乐能带来快乐与愉悦，是人的情感本能
的需要，人无法自止对音乐的需求。“动静”指的
是舞蹈，正如《乐记》所云: “比音而乐之，及干
戚羽旄，谓之乐也”［9］。此处的 “乐”指的是诗、
歌、舞三位一体的综合艺术，张从正在医疗过程中
正是把这种综合艺术当作一味治疗七情之病的

“药”，并通过辨证施治巧妙地实现了 “音乐药”
的“药效”。这里的“辨证施治”可以理解为对音
乐之“象”的精准抽取，以及对于主体与客体、
音乐与生活、符号与所指、反映与被反映这几对范
畴之间的关系的剖析。艺术是现实生活的反映形
式，现实生活又是艺术所反映的内容，如果把音乐

看作符号，那么音乐反映的生活与情感就是符号的

所指。借用英国分析学派理查兹的“意义三角形”
理论，三个角分别标以 A、Z、O，A代表主体的思
维，Z代表符号即音乐，O 代表符号的所指即音乐
反映的情感与生活，其中 A、Z与 A、O都可以直接
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产生联系，只有 Z、O 之间没有实际联系，需要通
过 A这个“中项”才能实现其联系，即 Z-A-O，符
号 Z即音乐，通过人的主体思维 A，实现对符号表
现的意义 O 即生活情感的表达。这里的 “人的主
体思维”主要是指抽取音乐之 “象”的思维能力。
《周易·说卦传》曰: “乾，健也。坤，顺也。震，
动也。巽，入也。坎，陷也。离，丽也。艮，止
也。兑，说也。”［10］八卦象征着八种基本的运动状
态，而音乐与现实生活的联系就在于其 “运动状
态”，如荡气回肠的旋律似波涛般起伏，铿锵有力
的节奏若脉搏跳动，磅礴精妙的音乐结构仿佛流动

的建筑。在“乾坤”“震巽” “坎离” “艮兑”这
每一对矛盾中都包含着刚柔阴阳的运动状态，都能

抽取出与之相对应的音乐之 “象”。如 “坎、离
( 水、火) ”这对矛盾表现的是灾难与幸福、残缺
与丰满、色调的冷与暖，对应于情绪中的音乐之
象，可以理解为残暴与温暖、悲痛与欢乐、戏剧性
与诙谐性。这些卦象仅靠阴阳二爻来代表刚柔两种
不同的运动状态，正是使用了这种最简单的属性，

才有可能应对最复杂的几乎无所不包的现象。张从
正便是抽取了音乐中欢乐、诙谐之 “象”来治疗
患者的悲忧之“象” ( 可以理解为坎、离这对矛盾
之象) ，亲自表演乐舞，认真观察患者的需要和情

感，全神贯注地捕捉了治疗过程中患者的瞬间反

应，用音乐与患者建立联系，增加了患者对医师的

信赖，最终使患者重新振作起来。
这一案例的音乐情志疗法，既运用中医学的取

象比类思维，抽取了从藏象、五行之象到阴阳之象
等不同层次的病症之象，也运用艺术的联觉思维，

即从一种感觉引起另一种感觉的思维活动［11］，从

音乐中抽取出具有治疗情绪抑郁功能的音乐之象，

正是说明中医学是从功能关系上而不是从物质实体

上把握人体的。对于中国传统哲学思维注重 “关
系”的特点，李约瑟也曾说到: “无论如何，中国
人的思想总是关注着关系，所以就宁愿避免实体为

问题和实体假问题，从而就一贯地避开了一切形而

上学。西方人的头脑问: ‘它本质上是什么?’而
中国人的头脑则问: ‘它在其开始、活动和终结的
各个阶段与其他事物的关系是怎样的，我们应该怎

样对它作出反应’”［12］。

3 中医方法论与艺术思维相互交融

《幼科发挥》 《寿亲养老新书》 《儒门事亲》
等经典医籍都记录了若干典型的音乐治疗案例和方

法，名医张从正、万全等不约而同地对一些药物无
法起作用的疑难杂症进行音乐治疗，其原因固然在

于他们不拘一格的创造性思维、人文艺术的全面修
养，以及对患者的人文关怀等，但其根源却是中国

传统文化独特的思维方法。中国文化的基因和土壤
把医学与艺术联系在一起，中医学特有的辨证思维

和意象思维便是古代音乐治疗的方法论基础。
“辨证论治”离不开象思维，中医之 “证”属
于“象”的范畴，“证”是对疾病在一定的阶段生
理功能和病理现象发生变化的概括。中医学无论在
病理诊断还是在治疗过程中，都把人的身体看作是

完整的自然之象的过程，这也就决定了中医学的思

维方法具有整体性、动态性、复杂性和个体性的特
点。中医学的 “象”有不同的层次，微观层次的
“象”比较具体，如藏象、脉象、舌象等; 中观层
次的“象”稍许抽象一些，如被抽象成象征五种
不同性质和功能的 “象”，即五行木、火、土、
金、水; 最高层次的概括，就是阴阳之象，“天地
阴阳者，不以数推，以象之谓也”［13］。“医者，意
也”，艺术是有意味的形式，音乐是 “意”的艺
术，音乐的语言是既抽象又具体的形象性语言。苏
珊·朗格把艺术称为 “表象的符号”，音乐运用了
形象性的符号以象征的直观的方式表达对象世界的

抽象意义及其与世界的联系。因此，在 《情感与
形式》中，苏珊·朗格称音乐是 “人类情感生活
的音调摹写”［14］。弗雷泽在 《金枝》中提出 “接
触律”或 “触染律”原则［15］，也可以充分说明，
由于联觉是人类心理活动的自然规律，通过联觉，

音乐表达的情感状态可以与生活产生广泛的联系。
比如，音乐语言的高低、强弱、快慢、涨落、紧张
度等都与各种情感状态密切相关。音乐语言不擅长
表达概念，但善于揭示与人情感活动相似的运动状

态及其微妙的差异，因此，能走进人的内心世界，

通过改善人的情绪起到调节心理和生理功能的作

用，正如《孟子·尽心上》所言: “仁言不如仁声
之入人深也”［16］。
中医音乐治疗的思维体现出医学之 “意”与

艺术之 “意”的相互交融。案例一中医者使用
“象”的最高层次“阴阳之象”进行辨证论治，案
例二中医者综合运用了微观层次的 “藏象”和中
观层次的“五行之象”对疾病进行诊断，这种意
象思维同样出现在医者对于音乐的运用过程中。音
乐语言是抽象的具象，这就决定了对于对象的运动

状态并不要求全面的相似性，只需要抽取某一侧面
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的相似性，比如，案例一中耶律敌鲁抽取了行军鼓

吹乐中激烈音响的破坏性，实现其 “音乐药”的
功能——— “宣泄虚热”，案例二中张从正抽取的是
巫术歌舞的欢快、诙谐性，以此感染患者的情绪，
对患者进行心理和生理功能的调整。这两则案例，
表现了古代音乐治疗实践中意象思维贯穿于诊断和

治疗的全部过程中，尽管囊括了关乎患者疾病的全

部要素、变量和参数的 “象”是复杂多变的，但
医者在诊疗过程中能够以简驭繁，在不破坏 “象”
的完整性和丰富性的基础上，用艺术的思维和艺术

的媒介对患者进行整体的考量和诊治。

4 与现代科学方法论不谋而合

作为经验的自然科学，古老的中医音乐治疗实

践和理论在远古时期对人类心理和生理疾病的治疗

发挥过重要的作用，随着近代实验科学的兴起，分

析、比较、归纳等逻辑思维逐渐成为主流的思维方
法，中医音乐治疗因其运用的非逻辑思维方法而遭

到质疑与诘难。然而通过本文两个案例的分析我们
可以看出，中医音乐治疗运用了中医独特的思维方

式，实际上与现代科学方法论不谋而合，如案例一

的阴阳辨证，实际上就是 “控制论”的负反馈控
制法，案例二建立在五行理论基础上的情志相胜理

论，反映了朴素的系统论观点，两则案例都运用了

司外揣内的黑箱方法，体现了 “信息论”在中医
音乐治疗中的运用。
如果借用马克思 “两条道路”的理论，我们

会发现，中医音乐治疗过程中所使用的 “意象思
维”和“辨证论治”，与马克思所说的现代科学思
维方法惊人相似。“如果我从入口着手，那么这就
是一个混沌的关于整体的表象，经过更贴近的规定

之后，我就会在分析中达到一些最简单的规定。于
是行程又得从那里回过头来，直到最后我又回到入

口，但是这回入口已不是一个混沌关于整体的表

象，而是一个具有规定和关系的丰富的总体了”。
马克思把上述思维过程中的方法归结为 “两条道
路”，“在第一条道路上，完整的表象蒸发为抽象
的规定; 在第二条道路上，抽象的规定在思维过程

中导致具体的再现”［17］。具体来说，就是经过第一
条道路的思维方法，即分析、比较、归纳之后，走
到顶点，思维就面临转折，即 “行程又得从那里
回过头来”，在这个转折点上，出现了非逻辑思维
的方法，主要有直觉、顿悟、假说等，经过转折之
后就是第二条道路，其思维方法主要是 “综合”

与“演绎”。从这一理论可以看到，中医音乐治疗
中运用的意象思维作为一种非逻辑的直觉思维，出

现在马克思“两条道路”理论的转折点上。马克
思所说的“回过头来”并不容易，第二条道路的
开启需要非逻辑思维在转折的关键点上发挥作用，

“原子论、进化论、量子论、相对论等在提出之初
在方法论上都处于 ‘两条道路’的转折点，更小
的个案如凯库勒的苯环、卢瑟夫的原子模型也是如
此。转折点上的方法起到了继往开来的作用。一方
面总结提炼由第一条道路得到的成果，揭示背后的

原因; 另一方面指引了第二条道路，例如，提出语

言和设计实验”［18］。从前文的音乐治疗医案可以看
到，医者的思维首先是对研究对象即患者的存在状

态的研究，通过望、闻、问、切等手段获取并分
析、归纳患者疾病的全部要素、变量和参数，这是
第一条道路，这条逻辑思维研究的道路使医者对疾

病的把握越来越客观、越来越接近本质，却离疾病
的主体及疾病的语境越来越远。接下来是两条道路
之间的转折点，运用非逻辑思维包括创造性思维、
发散性思维、类比、顿悟等，如案例一耶律敌鲁用
行军吹打乐队为宰相夫人治疗 “蓄热”，就属于创
造性和发散性思维，案例二张从正给富家小姐治疗

顽疾时，恰逢有巫者在旁，于是便有了顿悟，用巫

者的诙谐歌舞对惧怕针灸治疗的小姐进行歌舞治

疗。“尽管辨证论治尚有理、法、方、药固定的程
式，但也多有因病机而 ‘慧然独悟’，引发出来的
灵感，豁然启扉了证治概念和处治活法”［19］。中医
学是一门艺术，指的正是在辨证论治过程中运用的

与艺术创作相类似的直觉思维和创造性思维; 经过

非逻辑思维的转折后，第二条道路的综合与演绎方

法使医者对患者的研究，从第一条道路对疾病越来

越本质的把握，回归到对疾病的主体 “人”和
“疾病”的语境之中，越来越关注个性和环境的影
响，如上述案例的诊治过程中，无论是音乐治疗的

方式还是治疗地点，无不是以患者这个特殊的群体

为现实观照的。
当然在中医音乐治疗实践中，不论是属于第一

条道路的分析、归纳思维方法，还是处于两条道路
转折点的直觉、顿悟等非逻辑思维，亦或是属于第
二条道路的综合、演绎思维方法，都不是孤立发生
作用的，事实上这些所有的思维方法发生在 “辨
证论治”的全部过程中，是跨越了两条道路的方
法。正如吕乃基［18］在谈到现代科学方法时所说:
“现代科学方法中无论是系统方法还是复杂性思维
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和方法其本身就是不可分割的整体，并且完整地覆

盖作为整体的对象，遍历研究的全过程。”中医音
乐治疗的思维方法，始终把患者看作一个处于各种

关系网络中的整体，这是拥有空间视角、着重于整
体的系统方法的运用; 始终把对患者的观察和诊疗

放置于不断变化的过程之中，这就有了注重时间性

和过程性的复杂思维方法的特点。

5 小结

古代的音乐治疗实践是在元气论和整体观的基

础上，运用中医学特有的哲学思维方法和艺术的意

象、联觉思维进行疾病的诊断和治疗，其优点在于
操作简便且患者无痛苦，充分体现出个性化诊疗的

人文关怀，并能在音乐艺术活动中使患者获得身心

的舒畅和精神的充实。中医音乐治疗的司外揣内、
以表知里以及辨证论治的治病方法在方法原则上与

现代控制论、信息论和系统论相一致，其思维方式
具有直觉、意象、顿悟等特征。这种具有非逻辑思
维的思维方式在认识人体这一高度复杂对象时具有

西方科学形式逻辑方法所不能取代的特点。著名的
物理学家普利高津［20］曾说: “中国思想家对于那些
想扩大西方科学的范围和意义的哲学家和科学家来

说，始终是个启迪的源泉。”基于中医哲学思维方
法的音乐医疗思想与实践是具有中国民族特色的，

是特定的东方文明中的人的身心关系的体现。
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中医音乐治疗的现代医学价值与文化内涵
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［摘要］ 在各类史料和医书中记载了各种形式的音乐治疗医案，随着现代科学的发展，这些案例中古老的

音乐治疗原理获得了现代科学的解读，除了声波治疗、诱发 “α 波”、音乐引导想象等具有现代医学价值的
内容被揭示外，其自然疗法的特点对现代医学亦有借鉴意义。古代音乐治疗医案的文化内涵，体现在中医文
化和古代音乐治疗思想具有多层次同构关系，即从微观的医理与乐理简单的理论对应，到中观的共同的文化

基因，直至由宏观的人类学视角，体现出“本民族”“本土化”的健康理念和生命意识。
［关键词］音乐疗法; 音乐引导想象; 文化基因; 医学价值; 文化内涵

各类史料和浩瀚的医籍中记载了各种形式的音

乐治疗案例，随着现代科学的发展，这些古老医案

中的音乐治疗作用和治疗机制不断地被发现，揭示

了中医音乐治疗方法的现代医学价值，而其独具文

化特色的自然疗法特点对现代医学也有一定的借鉴

意义。在“大健康”理念下的医学模式转变之际，
古老的艺术治疗方法显示出其独特的时代价值，体

现了中医学更为广阔的文化内涵。

1 古代中医音乐治疗的现代医学价值

随着神经生物学、脑科学、免疫学、心理分析
学研究的逐步发展，音乐治疗的作用机制逐渐被发

现。例如，音乐特有的速度和节奏可以调节并且控
制心率、呼吸以及运动的速度等; 音乐通过刺激中
枢神经使人体分泌内啡肽、多巴胺、肾上腺素等，
通过这些有益于健康的酶和神经递质等改善人体神

经系统、心血管系统和内分泌系统功能。此外，音
乐还有减轻疼痛的功能，因为大脑中痛觉中枢和听

觉中枢位置十分接近，当音乐刺激了听觉中枢，相

邻的痛觉中枢也会被相应地抑制［1］。
1. 1 声波治疗
《古今图书集成》记载: “按《苏州府志》: 陈
光远，不知何许人。成化中侨居安亭望仙墩，医术
神异。所善客子死痘，携槥将之野，道遇光远，视

之曰: 而子不死，吾当活之。取沙遍壅其体，命众
罗击钲铙之属，观者如堵，以为诞也。有顷，儿忽
动，旋活矣。客问所以，曰: 儿所苦水痘，无力自
达，得土气，乃疏金为水，母鸣则应而出矣”［2］。
敲击钲、铙两种乐器 ( 古代军乐器，金属制) 使
昏迷小儿苏醒，陈光远解释其原理为，小儿得的是

水痘，按照五行原理，土生金、金生水，所以把小
儿埋入沙土中以得到土气，通过钲、铙这类金属乐
器发出声音振动，金旺可生水，金响则水痘应声而

出。这则医案使用了五行理论，实则与现代生物医
学的 “声波治疗”不谋而合，其原理就是 “共振
原理”。当人体内部的振动频率如心率节奏、呼吸
节奏等与音乐的节奏、强度、频率相一致时，便会
产生一种和谐共振，这种振动能起到类似细胞按摩

的作用，从而产生镇静、镇痛与降压等效果。
1. 2 诱发“α波”
《寿亲养老新书·置琴》曰: “欧阳公云: ‘予
尝有幽忧之疾，退而间居，不能治也。既而学琴于
友人孙道滋，受宫声数引，久而乐之，不知疾之在

其体也。’夫疾生乎忧者也，药之毒者，能攻其疾
之聚，而不若声之至者，能和其心之所不平，心而

平，不和者和，则疾之忘也，宜哉”［3］。该则医案
来自欧阳修的《送杨置序》，记载了其通过抚琴操
缦治疗自己的“幽忧之疾”。古琴在中国古人的生
活里发挥着“修身养性”的作用，认为古琴能使
人耳目聪明，血气平和，静而消忧，在音乐中尤其

追求中正平和之音、清微淡远之境。现代研究认
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为，音乐能协调大脑皮质各部分功能间的关系，大

脑皮质下的非特殊反射系统和脑干网状结构都会受

到音乐的影响。国际上将脑电波分为 δ 波 ( 0. 5 ～
3Hz) 、θ 波 ( 4 ～ 7Hz) 、α 波 ( 8 ～ 13Hz) 、β 波
( 14 ～ 30Hz) 、γ 波 ( 35Hz 以上) ，不同脑电波对
应着不同的生理和心理状态［4］。其中 “α 波”是
在人处于安静状态、闭目而清醒时记录到的一种低
幅同步波，是大脑皮质处于清醒安静状态时脑电活

动的主要表现，这时人的大脑处于最放松的状态。
研究发现，古琴音乐特有的 “平和之音”最接近
于脑电波 “α 波”的波长。古琴音乐不仅能诱发
“α 波”的出现，使大脑处于放松安静清醒的状
态，还可分泌出使人产生愉快感的化学物质，即

β-内腓肽［5］。
1. 3 音乐引导想象
汉代辞赋家枚乘 《七发》记载: “客曰: ‘今

太子之病，可无药石针刺灸疗而已，可以要言妙道

说而去也，不欲闻之乎?’太子曰: ‘仆愿闻之。’
客曰: ‘……于是背秋涉冬，使琴挚斫斩以为琴，
野茧之丝以为弦，孤子之钩以为隐，九寡之珥以为

约。使师堂操畅，伯子牙为之歌。歌曰: 麦秀兮雉
朝飞，向虚壑兮背槁槐，依绝区兮临回溪。飞鸟闻
之，翕翼而不能去; 野兽闻之，垂耳而不能行; 蚑

蟜蝼蚁闻之，拄喙而不能前。此亦天下之至悲也，
太子能强起听之乎’”［6］。《七发》是一篇涉及古代
音乐心理治疗的医案，其中七大段内容由医者吴客

和患者楚太子的互相问答构成。吴客认为，楚太子
的贪欲过度、享乐无时导致了他的疾病，并认为该
疾病只能“以要言妙道说而去也”，一般的药物和
针炙是无法治愈的。于是吴客用富有想象力的语言
描述了能改变患者心境的六件趣事，分别为音乐、
饮食、乘车、游宴、田猎、观涛等，以这种方式逐
步改善患者的心情，进而劝说其改变生活方式。这
一过程中的许多治疗方法近似于现代的心理治疗、
音乐治疗和行为治疗等。吴客首先通过音乐激发患
者的想象，让他体会音乐所表现的壮美瑰丽和崇高

意境，转化其心境。当然这只是吴客治疗疾病的引
子，后面还需要进一步深入，并综合多种手段的心

理治疗，才能全面奏效。
现代音乐治疗学把这种音乐心理治疗模式称为

“音乐引导想象” ( guided imagery and music，
GIM) 。GIM以人本主义和超个体心理学的理论为
基础，重视主体的自我意识，强调音乐对主题发展

的影响，追求聆听音乐所引发的 “高峰体验”，进

而满足治疗对象心理需求，转化情绪感受，达到治

疗对象自我实现、自我治愈的目的［7］。事实上早
在荣格心理学派就已经开始使用积极想象的技术，

在心理治疗的过程中以此来改变患者的意识状态。
尽管音乐是所有艺术门类中唯一在自然界和客观世

界中没有原型的艺术，音乐语言是所有艺术语言中

最抽象的，但音乐语言不像普通语言那样是 “抽
象的概念”，它仍然是形象的，既抽象又具象。音
乐语言的抽象性使其不受现实世界的束缚，可以任

由治疗对象在音乐中尽情投射自我、驰骋想象，将
治疗对象的内心世界直接外化。音乐语言的具象性
决定了音乐音调与现实生活和语言的联系，是一起

作为信息储存进入人们的社会意识之中的，治疗师

能根据治疗对象的具体情况用言语诱导其进入音乐

联想状态。这一原则即是弗雷泽在 《金枝———巫
术与宗教之研究》中所言: “物体一经互相接触，
在中断实体接触后还会继续远距离的互相作

用”［8］。上述《七发》记载的音乐心理治疗医案的
音乐语言即是建立在 “抽象的具象”这一基础之
上，建立在音乐的情感状态与生活的广泛联系之

上。苏珊·朗格在 《情感与形式》中称音乐是人
类情感生活的“声音类似物”，她用既抽象又具象
的线条图案来解释艺术的内在表现与现实外在的联

系，认为 “康定斯基在一个关于抽象线条和鱼的
比较中，通过对生命一词的意义的有意识地吸收，

把‘生命’隐喻推到一种更深刻的程度”［9］。
1. 4 对现代医学的借鉴意义
在现代医疗模式不断显现出困境以及面对疑难

杂症束手无策之时，古老的中医音乐治疗以其独特

的诊断方法、不拘一格的治疗方案，对现代医学发
挥一定的补充作用和借鉴意义。
《儒门事亲》曰: “余又尝以巫跃妓抵，以治
人之悲结者。余又尝以针下之时便杂舞，忽笛鼓应
之，以治人之忧而心痛者。余尝击拍门窗，使其声
不绝，以治因惊而畏响，魂气飞扬者”［10］87。张子
和以创造性的思维运用巫、舞、笛、鼓以及各种声
响来应对普通药物治疗无法解决的情绪上的顽疾。
又曰: “项关令之妻，病食不欲食，常好叫呼怒
骂，欲杀左右，恶言不辍。众医皆处药，几半载尚
尔。其夫命戴人视之。戴人曰: 此难以药治。乃使
二娼，各涂丹粉，作伶人状，其妇大笑; 次日，又

令作角抵，又大笑; 其旁常以两个能食之妇，夸其

食美，其妇亦索其食，而为一尝之。不数日，怒减
食增，不药而瘥，后得一子”［10］178。该案运用音
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乐、舞蹈、戏剧的综合治疗，以及对其饮食行为的
诱导，使患者情绪平稳、食欲增加，最后不药而
愈。此案以后张子和还感慨道: “夫医贵有才，若
无才，何足应变无穷?”［10］178音乐治疗、行为治疗、
心理治疗、言语诱导等，都是医生在诊疗过程中灵
活运用的治疗手段，正所谓 “天生万物，无一非
药石”。
音乐具有非语义性，音乐语言不同于一般传统

意义上的语言，作为一种能进行交流与沟通的艺术

形式，音乐活动其实包含着许多社会交往活动。在
临床治疗中，如果用语言与患者进行沟通发生失

败，那么音乐语言的非语义性特点便能以其独特的

方式重新与患者进行交流，帮助建立良好的医患关

系。如上述 《儒门事亲》两则医案，患者一是
“怒骂”，一是“悲结”，其共同特征是无法与他人
进行有效的言语沟通，此时音乐由于其音乐语言和

音乐表现的特殊性，成为一个有效的媒介。用音乐
为患者建立起与外部现实世界的联系，提供一个通

过音乐来表达、宣泄内心情感的机会，使那些逃离
现实生活的患者重新回到现实世界中。现代临床研
究显示，五行音乐结合药物治疗可减低轻中度阿尔

茨海默病患者焦虑等精神行为症状，认为音乐治疗

在治疗过程中增加了操作者和患者的互动交流，也

可以改善患者的焦虑症状［11］。
古代音乐治疗时医生往往从患者的生活环境中

就地取材，注意体察患者的身份、所处阶层和环
境，患者不需要离开自己熟悉的环境便能获得治

疗。如《幼科发挥·慢惊有三因》［12］记载: 万全请
来患儿平日一起玩耍的伙伴唱歌跳舞与之嬉戏，结

果患儿疾病痊愈。现代医学忽视了社会与环境因素
在影响疾病和健康模式方面的作用，忽视患者作为

治疗对象的自身感受，把人的身心两方面割裂开

来，因此，古代音乐治疗医案中所突显出的医患关

系的亲近感，治疗手段的非正式性，医生语言的日

常性和治疗方法的生活化，都有利于弥补现代医学

因为过于强调实证、过高的权威性而造成的冷静、
正式、距离、运用抽象语言等人文关怀的缺失。此
外，随着群众健康保健需求的提升、人口老龄化趋
势的加快，以及 “治未病”观念的普及，作为
“自然疗法”的古老音乐治疗，相对于现代医学还
具有“简、便、廉、验”以及安全绿色无副作用
的优势。

2 古代音乐治疗医案的文化内涵

古老的中医音乐治疗体现了中医文化、传统文

化与古代音乐美学思想的多层次同构关系，即从简

单的理论对应，到共同的文化基因，最后由宏观的

人类学视角体现出“本民族”“本土化”的健康理
念和生命意识。
2. 1 微观层次———乐理与医理的同构
首先是生理作用的同构。 《试笔·琴枕说》

曰: “昨因患两手中指拘挛，医者言唯数运动，以
导其气之滞者，谓唯弹琴为可”［13］。这则医案记录
了欧阳修通过弹琴进行手指疾病的治疗。弹琴，从
生理学上来讲，不仅能使手指指端得到活动，手指

肌肉获得按摩和运动，还可使手指的灵活性增强，

手指末梢神经受到刺激。按照中医理论，经络的井
穴都在指端，而十二经络中一些主要经络的重点末

梢也都在指端，弹琴时右手运用 “勾” “剔”
“抹”“挑”“托”“劈”“打”“摘”这八种技法，
左手则运用“吟”“猱” “绰” “注”四种独特的
手法，对手指末梢产生不断的刺激，加速经络循

行，从而起到促进指端末梢血液循环的作用。人体
五指有六条相应的经脉循行，分别对应着体内不同

的脏腑，心、肺、大肠、小肠、心包、三焦等经络
在手指尖端的部位开始相接，体内的脏腑器官与经

络都受到濡养。
其次是音乐美学理论和中医基础理论的同构。

《吕氏春秋·大乐》云: “阴阳变化，一上一下，
合而成章，…… 凡乐，天地之和，阴阳之调
也”［14］125 － 126。古人认为，音乐由阴阳二气变化而
来，因此，音乐能调节自然之风和自然之气，即调

节阴阳。《吕氏春秋·仲夏纪》曰: “昔阴康氏之
始，阴多，滞伏而湛积，阳道壅塞，不行其序，民

气郁瘀而滞著，筋骨瑟缩不达，故作为舞以宣导

之”［14］140。音乐可以调节阴阳，远古时期人们通过
音乐舞蹈活动，帮助人体疏通筋络，调畅气机，进

而强身健体，改善躯体的疾病状态，这也是中医养

生导引术的来源。春秋战国时期的子产、伶州鸠等
人将五行学说的理论运用到解释宇宙万物中，认为

音乐之“五音”“五声”不仅与 “五行”相对应，
并且具有与“五行”相同的属性。中医理论认为，
正因为 “五音” “五声”有着和 “五行”相同的
属性，而 “五行”又与 “五脏”相对应，所以
“五音” “五声”也和 “五脏”有着对应的关系，
音乐可以通过共同的属性直接作用于人体的五脏系

统。《灵枢·五音五味》 《灵枢·阴阳二十五人》
即详细记载了“五音” ( 宫、商、角、徵、羽) 和
五脏的对应关系。
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2. 2 中观层次———文化基因的同构
艺术和医学都起源于 “巫术”，从文字的起源

上也能得出“乐药同源”的结论。共同的文化源
头，共同的文化基因，使得传统音乐与中医学有着

相同的核心价值观与思维方式。
我们将中医文化的核心价值观总结为人本、中

和、自然［15］。古代音乐治疗医案中也体现出同样
的价值基因。前文所举 《儒门事亲》中医案，曰
“议用燔针炷艾，病人恶之，乃求于戴人”［10］178，
患者因为害怕针灸治疗而求助于张子和，张子和采

用了无创伤的音乐疗法，不仅治愈了病痛，更表现

出对患者的尊重，能设身处地理解患者的痛苦和恐

惧。在这则医案的最后，张子和写道: “《内经》
自有此法治之，不知何用针灸哉? 适足增其痛

耳”［10］178，足见“医乃仁术”“以人为本”的人文
关怀。《寿亲养老新书·置琴》例举的欧阳修抚琴
疗“幽忧之疾”，利用古琴的“中正平和”之音来
调节生理功能与心理状态的平衡。“中和”之音不
仅是儒家“中庸”之道在音乐美学中的体现，如
“乐而不淫，哀而不伤”，强调的是音乐表达中对
情感宣泄的一种节制，也是道家追求的 “大音希
声” “清微淡远”的意境，通过音乐实现修身养
性，追求人与自然的和谐统一。
在思维方式上，古老的音乐治疗也遵循着

“医者，意也”的意象思维模式。音乐语言的特点
是一种抽象的具象，这就决定了音乐的思维方式是

形象性的，既抽象又具体。如欧阳修 《送杨置序》
曰: “然欲平其心以养其疾，于琴亦将有得焉”［16］。
友人杨置体弱多病，欧阳修建议其使用音乐平复心

情，疗养疾病，因为音乐 “急者凄然以促，缓者
舒然以和，如崩崖裂石、高山出泉，而风雨夜至
也。如怨夫寡妇之叹息，雌雄雍雍之相鸣也。其忧
深思远，则舜与文王、孔子之遗音也; 悲愁感愤，
则伯奇孤子、屈原忠臣之所叹也。喜怒哀乐，动人
必深”［16］。音乐的抽象性决定了对于音乐表现的对
象并不要求全面的相似性，只需抽取某一侧面的相

似性，这使得单纯依靠理性逻辑无法体悟音乐，听

者会本能地运用自己的 “联觉” ( 从一种感觉引起
另一种感觉的心理活动［17］) 来欣赏音乐，如此更

能激发患者的想象和体悟，获得更好的心理治疗效

果。又如冷谦 《琴声十六法》认为，琴声不仅
“急而不乱，多而不繁，深渊自居，清光发外，山
高水流，于此可以神会”［18］109，更能 “听之则澄然
秋潭，皎然月洁，湱然山涛，幽然谷应。真令人心

骨俱冷，体气欲仙”［18］108。因古琴的音乐语言比其
他乐器更为抽象，琴曲又多以幽、虚、远为特征，
加之古人弹琴时往往置身于山林水间或松、桂、
兰、竹环绕之中，便更能激发起音乐的意象思维，
体会人与自然的融合，净化心灵，最终实现悟

“道”。
2. 3 宏观层次———本土化的生命意识
古老的中医音乐治疗是在特定的文化和时代背

景下，产生的特定生活方式和人的自我表达，“阴
阳五行”“天人合一”的理论内核， “以人为本”
“仁者爱人”的伦理思想， “修身养性” “恬淡虚
无”的养生观，以及 “意象” “直觉”的思维模
式，都在中国传统音乐的审美和实践中以艺术的方

式表达出来，表现出特定的历史文化和时代背景下

人的健康理念和生命意识。
“琴这件乐器，无疑能够增强人体生命要素的
功能”［18］54。古人抚琴，或于户外，目睹野溪流瀑，
与松风涧响齐鸣，或于自家园中，荷香扑鼻，游鱼

出听，面对大自然孕育的生生不息的生命，抚琴人

能吸收充满生机的自然之气，从而延年益寿。欧阳
修《送杨置序》称古琴为 “纯古淡泊，与夫尧舜
三代之言语、孔子之文章、 《易》之忧患、 《诗》
之怨刺无以异”［16］。这是儒家 “以乐养德”思想
对于音乐治疗的积极意义。“其能听之以耳，应之
以手，取其和者，道其湮郁，写其幽思，则感人之

际，亦有至者焉”［16］。欧阳修认为，平和恬淡的音
乐不仅能用来抚慰忧郁的心境，而且能使人的精

神、气质、意趣渐渐升华，达到很高的境界。欧阳
修通过弹奏古琴这一音乐行为达到修身养性的目

的，整个音乐活动的过程可以说带有一种参禅的意

味，因而 “古琴被看作是一种禅定冥思的辅助手
段，一种求得长生的途径”［18］157。
欧阳修抚琴疗疾的医案，不仅从生理功能和心

理作用上证实了音乐治疗的实践功能，其中包含的

音乐治疗思想更表现了中国传统儒、道、佛文化对
于生命健康的价值取向，以及对于天地自然的宇宙

意识。“月出鸟栖尽，寂然坐空林。是时心境闲，
可以弹素琴。清冷由木性，恬淡随人心。心积和平
气，木应正始音。响余群动息，曲罢秋夜深。正声
感元化，天地清沉沉”［19］。白居易的这首《清夜琴
兴》生动地描述了中华民族特有的艺术化生命观
和生态观，在众鸟栖林、万籁俱寂的环境中，心境
安闲，鼓琴操缦，清泠的琴声使秋夜更加深沉寂

静，人与天地已融为一体。
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3 小结

艺术与医学不仅有着共同的文化渊源———巫，
相同的文化基因———核心价值观，殊途同归的人文
关怀———以人为本，而且两者相结合诊疗疾病的实
践也有着相当漫长的历史轨迹。古老的音乐治疗与
生活息息相关，是中华民族特色生活方式的体现，

是这个特定文化中人的身心关系的体现。在 “治
未病”和 “大健康”理念下，中医音乐治疗不仅
对现代医学有启示和补充作用，使现代医学拥有更

加开阔的多元文化视野，而且提供了更为多样的无

创伤的“绿色疗法”的手段。
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ABSTＲACT In various historical records and medical books，medical cases of all forms of music therapy are recor-
ded． With the development of modern science，ancient principles of music therapy in the cases are interpreted by
modern science． Sound wave therapy，“α wave”inducement and guided imagery and music ( GIM) with modern
medical value are revealed． Besides，the characteristics of natural therapy also have reference to modern medicine．
The cultural connotation of ancient music therapy treated medical cases reflects that Chinese medicine culture and
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cept and life consciousness is reflected from simple theoretical corresponding of micro medical principles and music
theory to meso common cultural gene even to macro anthropological perspective．
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　　　·中医文化·

从中西音乐治疗比较看中医音乐治疗跨文化功能

王思特，张宗明　（南京中医药大学中医文化研究中心，江苏 南京　２１００２３）

摘要：中西方音乐治疗都源自巫术丛林，于历史发展中存在着“文化共振”，在自然观、社会观以及治疗心理机制方

面具有可通约性。在音乐治疗概念的内涵与外延以及思维方式上，中西方音乐治疗存在难以通约性。可通约性是

国际化的基础，难以通约体现了本土化的特色。运用信息论美学辩证地对待本土化与国际化的关系，可揭示中医

音乐治疗的跨文化功能，对中医文化的海外传播具有推动作用。
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　　不论在中国还是西方，音乐治疗都是一种

既古老又现代的医疗手段。发源于巫术丛林的

音乐治疗，在西方经历了宗教改革、启蒙运动和

工业革命，逐渐走上了实验科学和生物医学的

道路；在中国，巫医们的踏歌狂舞、砭药洒涤走

出巫术丛林后，与中医思维、观念和技术交织在

一起，形成了独特的中医音乐治疗观念及理论，

既是中医养生文化的重要内容，也影响着当代

民间健身养生的行为。比较中西方音乐治疗的

异同，辨析中医乐疗本土化与国际化的关系，有

助于揭示其跨文化功能。

１　中西方音乐治疗的可通约性

世界不同文化的音乐治疗都与巫术有着密

切的关系，巫术音乐治疗有广义和狭义之分，广

义的包括音乐巫术行为调节自然气候、祈求战

争胜利和缓解社会矛盾等，狭义的就是具有医

疗行为的巫术活动，包括对已发生的生理、心理

疾病的干预和未发生的疾病的预防、祈祷。

中西方音乐治疗在历史发展中亦有过“文

化共振”。古希腊时期的毕达哥拉斯学派通过

对音乐和谐美的比例研究，推导出音乐与宇宙

的和谐共振理论，与古老中国的《易经》思想相

呼应，中西方文化几乎在同一时期因为音乐，认

识到“大宇宙”与“小宇宙”的同构相协，自然与

人因为具有共同的振动频率而完美融合。天人

合一的音乐治疗观与古希腊的宇宙音乐观，虽

然在哲学内涵上并不完全一致，但是在音乐振

动频率对健康的影响这一层面上具有相同的认

识，这也是今天西方的体感音乐疗法、中国的电

针音乐疗法和东方少数民族间流传的颂钵疗法

的治疗原理。亚里士多德的音乐“净化”论与孔

子儒家学派的“礼乐”音乐治疗观都明确音乐的

教育作用，论述了通过音乐修养德行，从而达到

治愈灵魂和心灵、保持社会平和安宁的作用。

康德认为音乐不仅能提高道德修养，而且

也是肉体的医疗者，音乐对疾病不仅有治疗作

用还有预防的作用，体现出东方式的养生观，

“康德将养生学视为与治疗学相对的、预防疾病

的艺术，其与中医在养生学的原则方面有三大

相似相通之处：强调以德养生、养性，注重以理
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性克制感性，倡导符合中道的养生之道。”［１］东

西方音乐治疗的自然观、社会观、道德观在两千

多年前即已开始形成对话，可见无论文化、世界

观、习俗、地域差异有多大，人类对生命力、对健

康和对美的追求都是高度一致的。

音乐的移情、宣泄和补偿作用，也是中西方

可以通约的音乐治疗机制和功能。清代名医叶

天士在《临证指南医案》卷四中说：“郁证全在病

者能够移情易性”［２］，嵇康在临刑前奏一曲《广

陵散》而后慷慨赴死，阮籍在酩酊大醉后以《酒

狂》泄出心中愤懑得以恸哭而返，蔡文姬在归汉

时把被虏匈奴的耻辱、对故土的思念和抛别幼

子的断肠痛苦谱进了《胡笳十八拍》。弗洛伊德

认为音乐可直达潜意识，因此可以宣泄内心的

积郁，西方从文艺复兴和巴洛克时期兴起的歌

剧艺术，从某种方面来说就是一种移情与补偿，

人们说笑、打趣，甚至是疯狂、悲伤、痛苦都在歌

剧的典型人物身上得到发泄，尼采曾自述因听

歌剧而治愈了疾病的经历［３］。音乐的宣泄、移

情、补偿功能，是超越了文化差异由音乐的美学

特征和音乐的本质决定的，因此存在于任何一

种音乐医疗文化中。黑格尔认为，哪怕音乐在

表现痛苦和悲剧，但是音乐那特殊的和谐与清

彻，都 能 使 哀 怨 的 音 乐 听 起 来 也 充 满 美

感［４］２０４－２０５，把生活中的痛苦，转化为艺术的形

象，用艺术的语言和形式精妙地加工后宣泄出

来，心中的痛苦就可以减缓，甚至流泪也是带着

一种宽慰［４］６０－６１。

中西音乐治疗在运用范围上也可以通约。

音乐治疗的运用范围具有其他治疗方式无法比

拟的广泛性和安全性，几乎可以贯穿医疗行为

的全过程和生命状态的全流程。《牛津音乐治

疗手册》（Ｔｈｅ　Ｏｘｆｏｒｄ　Ｈａｎｄｂｏｏｋ　ｏｆ　Ｍｕｓｉｃ

Ｔｈｅｒａｐｙ）全面列举了音乐治疗在各种疾病和

生命流程中运用的具体阶段，包括生命初阶段

的孕期项目、婴儿的照顾、缺陷儿童，青春期的

癌症青少年、抑郁症青少年、青少年家庭音乐治

疗项目，成年阶段的癌症患者、抑郁症患者、聋

哑人、失语症患者，老年阶段的阿尔兹海姆症、

中风，生命最后阶段的临终关怀等。［５］散落在各

种史书文献中的中医音乐治疗也几乎跨越了人

的整个生命过程，如汉代贾谊的《新书·胎教》

就记载了要求运用音乐对王子进行胎教：“王后

所求音声非礼乐，则太师抚乐而称不习。”［６］明

代儿科医生万全《幼科发挥》和《苏州府》记载了

儿童音乐治疗的实践，《寿亲养老新书》《老老恒

言》提出老人可用音乐娱乐的养生活动愉悦身

心、延年益寿。近些年随着对现代医学的反思

和医学人文思想的引领，缓和医疗、安宁疗护和

临终医疗等概念出现，音乐治疗在临终关怀过

程中起到了其他治疗方法无法比拟的作用，音

乐成为在生命冰冷的最后一刻能抓住的温暖和

慰藉。

２　中西方音乐治疗的难以通约性

２．１　音乐治疗的定义

现代西方音乐治疗学对于音乐治疗定义的

内涵与外延上，与中医音乐治疗存在难以通约

的情况。美国布鲁夏教授认为：“音乐治疗是一

个系统的干预过程，在这个过程中，治疗师运用

各种形式的音乐体验，以及在治疗过程中发展

起来的，作为治疗的动力的治疗关系来帮助治

疗对象达到健康的目的。”［７］

这个定义强调音乐治疗是一个系统的干预

过程，在这个治疗过程中必须要有计划，而不是

随意的自发活动，在临床实践中也必须具备评

估、干预、评价三个方面，这就与传统中医音乐

治疗的观念有一定的差别。西方音乐治疗师是

经过行业标准培训的专科医师，而中医具有全

科医学和整合医学的特点，在治疗方法上具有
“杂合以治”的思想，所以中医音乐治疗的运用

往往更容易打破“科室”之间的藩篱。古代医家

常常是在类似灵光一现的时刻想到在治疗中介

入音乐的方式，如张子和《儒门事亲·因忧结

块》就是在治疗的时候正好看到有巫师在旁，灵

机一动学巫师唱歌、跳舞治好了富家小姐的郁

证［８］。张子和并没有事先拟定音乐治疗的计

划，但这并不代表中医音乐治疗没有评估，张子

和认为该富家小姐的病因为“忧则气结”，便运

用情志相胜的原则进行干预。中医强调“辨证

用药”，自然也就遵循“辨证用乐”，不仅辨体质，

·２６１· 南京中医药大学学报（社会科学版）２０２０年９月第２１卷第３期

116



还要辨证候，辨证思维，就是中医音乐治疗的评

估部分。与西方音乐治疗的“定量评估”不同，

中医音乐治疗以“定性评估”为主。

中医治未病理念下的音乐娱乐养生活动，

恰恰就是随性而来、乘兴而归的，并不需要有第

三人进行评估和干预，当然中医音乐养生有一

个重要的前提，就是对主体的综合素质和人格

修养有较高的要求，这样才能把怡情悦志、修身

养性的养生行为融入日常生活，完全根据自己

的爱好与自由来建构有利于健康长寿的生活方

式。既然养生、治未病属于中医学的范畴，那么

音乐养生自然就属于中医音乐治疗的范畴，但

却不属于西方概念中音乐治疗的范畴。

西方音乐治疗定义强调音乐治疗的过程必

须包括音乐、治疗对象和音乐治疗师，缺少任何

一个都不是音乐治疗，这就又把部分中医音乐

治疗排除在外了。有关中医音乐治疗的记载有

些是养生娱乐和提升个人修养的行为，但也有

很多医案记载了具有音乐治疗师职能的医师，

这些医师都是医术极为精湛且能根据病人特点

和诊疗环境随时灵活变换治疗技术的，如《儒门

事亲·病怒不食》中张子和对一位“病怒不欲

食”“叫呼怒骂”“恶言不辍”的中年妇女，进行了

连续数天且每天不同形式的音乐、舞蹈、戏剧表

演的治疗，最终“怒减食增，不药而瘥，后得一

子”［９］。另外，欧阳修在《送杨置序》中提到自己

因为跟友人孙道滋学习古琴而治好了自己的

“幽忧之疾”［１０］，可以说孙道滋在某种程度上

就是欧阳修的音乐治疗师；而欧阳修在友人杨

置离别之前，为其弹奏古琴，写下文章劝其注意

饮食起居，弹琴养心，保持情绪平和以增进健

康，对于杨置来说，欧阳修就是音乐治疗师了。

可见在中医音乐治疗中音乐治疗师这个角色具

有更复杂的多元化特性。

２．２　音乐治疗的思维方式

西方音乐治疗认为不同的调式具有不同的

音乐色彩，可以表现不同的情绪，因而可以影响

人的性格、品德和心灵；中医音乐治疗认为五音

对应五行，五行对应五志，不同的音乐能对应不

同的情绪，因此能影响人的心理进而改变生理

状态。但正如西方的“四元素”“体液论”与中国

的五行说之关系，既有可以通约的一面又有难

以通约的部分，其中最大的差异就是西方四种

元素和四种体液之间的平衡性是相对的，而矛

盾对立的属性是绝对的，这就与中医五行学说

的相生相克、整体辨证思想相去甚远，因此表现

在音乐治疗的实践中，中医音乐治疗有着层次

更为复杂的思维方式和运用方法。如西方音乐

治疗根据“调式色彩论”和“音调气质论”进行

“同步疗法”和“对抗疗法”，前者采用与治疗对

象性情、气质一致的音乐，造成情绪和心灵的

“共振”，宣泄情感，愉悦身心；后者采用与治疗

对象性格气质截然对立的音乐，通过巨大对比

和矛盾对抗而最终达到和解的效果，即“对抗疗

法”。中医音乐治疗也有类似的“对抗”疗法，但

这个“对抗”不仅仅是二元对立的斗争，更是一

个整体系统内的相互影响，是相生相克。如《苏

州府志》记载的陈光远敲击钲铙治疗因水痘而

昏厥的儿童，运用的就是五行相生原理［１１］；《儒

门事亲·因忧结块》记载用巫术表演来治疗患

郁证的富家小姐，张子和自己总结其原理便是

基于《内经》的情志相胜理论：“忧则气结，喜则

百脉舒和”“喜胜悲”［８］。

音乐、自然、情感、疾病的对应关系在东西

方音乐治疗史上都被深刻讨论并运用到实践

中，中西方音乐治疗观念几乎在同一时期出现

这样类似的认识，很大程度上是因为生产力和

科技落后的情况下，人们无法用复杂的科学理

论解释自然变化和人体奥秘，便根据经验和观

察将身边事物进行分类比附以获取对世界万物

的认识。但由于中西方文化基因和哲学观念的

不同，建立在有机生成的元气论基础上的中医

学，形成了强调整体系统观的阴阳五行学说，根

据相生相克原理用音乐协调脏腑，平和情绪，从

而达到身体和精神的阴阳平衡；西方文化特别

是音乐艺术在启蒙思想和人文主义的影响下，

构成了强调矛盾斗争、理性与感性二元对立的

美学观，因此在音乐治疗实践中更注重心理学

取向和教育取向的“同步”“对抗”治疗模式。
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３　可通约性是国际化的基础

以中医学理论为内核的中医音乐治疗与以

现代医学理论为基础的西方音乐治疗，毫无疑

问存在着难以通约性。当然难以通约并不代表

中西医学不能通约，随着现代医学理念的不断

更新和医学人文精神的哲学反思，西医逐渐采

纳了中医学的整体观、生态观，中医学也在努力

用现代科学技术进一步证实发展自身的理论和

疗效。作为医学，二者具有相同的自然观、生命

观和医德观，并始终朝着共同的终极目标“拯救

生命，减轻痛苦”探索不止。

从巫术仪式开始，到音乐自然观、社会观，

再到音乐蕴含的无穷变化对人的情绪的影响，

音乐所具有的治疗功能是任何一个民族的医疗

文化都能通约的部分，这是由音乐的本质与人

的普遍性决定的。再加上音乐具有独特的“非

语义性”特点，可以跨越不同文化的语言差异，

因此在具体的临床实践中，中西音乐治疗的干

预方式、干预层次、治疗活动的具体类型以及治

疗对象的反馈结果都是可以通约的。如西方音

乐治疗认为音乐治疗的干预方式包括教育的方

式、个别指导的方式、心理治疗的方式、娱乐性

的方式与其他相关艺术相结合的方式等，儒家

学派的礼乐音乐治疗正是一种“教育的方式”，

孙道滋教欧阳修弹琴治好了郁证，是“个别指导

的方式”，《七发》记载的吴客通过描述美好音乐

的情形治好楚国太子的疾病［１２］，是“心理治疗

的方式”，音乐娱乐养生正是“娱乐性的方式”无

疑，与舞蹈相结合的导引术，以及与戏剧相结合

的巫术治疗，就是“与其他相关艺术相结合的方

式”。这些可通约性就是中医音乐治疗可以跨

越语言的屏障，进行跨文化传播的基础。

４　难以通约性体现本土化的特色

在思维方式和概念定义的问题上，中西方

音乐治疗产生了难以通约的现象。由于文化基

因和思维方式的差异，中医学并没有走上西方

科学的形式逻辑和实验方法道路，而是以象数

模型思维方法建立了中医理论的根基，一方面

具有朴素的唯物主义和辩证法思想，但从另一

个角度来说，象数思维的方法也使中医理论具

有了模糊性、不确定性等特点，造成中医理论难

以证实、也难以证伪。西方音乐治疗之所以抛

弃了中世纪时期具有神秘主义的“天体音乐”等

观念，很重要的原因在于逻辑思辨与试验方法

在西方医学研究中的广泛运用，不断地证伪旧

理论，建立新的理论，因此现在西方音乐治疗大

量运用了脑科学、神经科学的实验研究方法，可

以更加精确、直观、量化地研究音乐治疗的原理

机制。中医音乐治疗与西方音乐治疗在古希腊

时期尚能通约的“和谐论”与“调式对应论”观

念，到１８世纪以后阴阳五行音乐治疗观念就难

以与建立在生物医学和实验医学基础上的音乐

治疗观念实现通约了。

西方音乐治疗的概念定义与中医音乐治疗

难以通约，但在时代变迁中音乐治疗的内涵与

外延也随之不断变化。首先，西方音乐治疗的

定义内涵不包括音乐养生、治未病理念，不包括

随机、偶然的行为，而随着现代医学模式的改

变、疾病谱的变化和对疾病的观念、定义不断更

新，人们对于健康生活方式的不断追求，中医音

乐治疗的治未病理念，“乘兴而来，尽兴而归”的

洒脱，自娱自乐、随时随地都能开展的自由方

式，以及注重天人合一的自然生态观等，这些本

土化优势正是让中医音乐治疗走向国际化的动

力。

其次，西方音乐治疗的定义中“治疗师”的

角色非常重要，认为没有治疗师就不属于音乐

治疗的范畴。但音乐治疗师的角色并非一成不

变，新冠肺炎疫情催生了互联网音乐治疗模式，

在疫情发生的特殊时期，治疗师在治疗过程中

的作用和实施手段发生了相当大的变化，治疗

师与治疗对象的关系、治疗师自身的角色也发

生了变化。治疗师或通过实时的一对一远程视

频对治疗对象进行治疗，这时治疗师还是存在

的，但地理空间与网络空间的距离对治疗师的

评估工作、治疗对象接受治疗的效果是否产生

了影响？治疗师或通过文字或声音的引导在互

联网平台上推送治疗方案，治疗对象可以是无

限多的人，可以无限多次地观看、聆听互联网平

台上的治疗音乐，这时候治疗师的角色是否还
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存在？疫情终将过去，但可以预见的是当音乐

治疗走进互联网和大数据的时代，音乐治疗的

空间将由一间小小的治疗室扩展到世界各个角

落，治疗对象也将更具有文化的复杂性和多元

性。治疗师与治疗对象的关系、音乐治疗的具

体实施方法将面临一场新的变革，如何在互联

网和大数据的时代发挥中医音乐治疗更注重内

省和自我疗愈优势，决定了中医音乐治疗怎样

更好地进行跨文化传播。

当然，中医音乐治疗必须学习新的技术和

方法，不断修正自己的不足，如重视治疗师评估

的环节，了解治疗对象并与其互动能给整个治

疗带来更好的效果；要有科学的实施方案，临床

实践要提高对量化数据的重视；在实施的过程

中要密切关注宜忌问题等。但是中医音乐治疗

无须因为在某些方面难以与西方音乐治疗通

约，而放弃自己本土化的理论与思维方式。从

文化人类学的角度看，国际化绝不是放弃自己

的本土化，难以通约的部分，正是本土文化的特

色，而一种文化要走向国际化是必须以自己鲜

明的本土化特征为基础的，正是这些本土化中

对人类有普遍价值的文化，给国际化增添了色

彩，这才是“和而不同”的国际化。

５　信息论美学对跨文化的意义

中医音乐治疗是医学与艺术的交叉学科，

美学因素是治疗过程中起作用的核心，对音乐

美的体验促进了个人情绪发展、感知外部世界

并且和社会沟通交流。Ｂａｒｂａｒａ　Ｌ．Ｗｈｅｅｌｅｒ在
《音乐治疗临床培训指南》中提到，音乐所具有

的美的普遍性，比如合适的音乐节奏运动，可以

促进患者的表达和沟通能力，同时如果患者在

音乐治疗中通过特定的节奏来表达自己，就表

明他正在运用音乐的语言与外界进行沟通和交

流，这时患者被压抑的情感和封闭的内心就能

得以慢慢化解，这正是音乐治疗的重要功效之

一。［１３］就音乐语言的形象性和普适性而言，人

类很容易受到音乐力量的影响，不同文化的群

体对音乐有趋同的生理和心理反应，说明音乐

的美具有跨越文化特异性的能力，中医音乐治

疗走向国际化具有天然优势。

音乐作品是以一种具有精神性、审美性的

信息的方式存在的［１４］，在音乐治疗中音乐之所

以具备“药”的属性，正是因为其以信息为载体

的特征决定的。首先，音乐和信息一样，具有
“同时共享性”的特点，即信息的发出者和接收

者在同一时刻共同享有这一信息，因为这一特

性，所以音乐可以沟通、交流、共情，进而沟通人

与人、调节人与社会，具有治疗功能；其次，无实

体性，必须依赖载体而存在，音乐必须依赖于精

神的和物质的双重载体存在，在音乐治疗中精

神的载体决定了音乐治疗干预的层次，物质的

载体决定了音乐治疗的实施方式，如留声机刚

发明的时候大量外科医生在手术期间播放音

乐，推动了音乐治疗的应用研究，大数据时代的

到来催生网络音乐治疗的出现；最后，音乐和信

息一样，都必须具有意义。但对于音乐来说，这

个意义不仅是认知功能和有用性上的意义，还

有独特的美学意义。

从美学的角度来看，任何信息都具有语义

学意义和美学意义的双重属性。语义学的信息

是传达艺术作品表现的内容，美学的信息是艺

术作品本身及其表达的方式美不美。在音乐治

疗中起作用的究竟是语义学信息还是美学信

息，跟治疗过程中的实施方法和治疗中关注的

层次有关，也跟治疗对象的特征密切相关。音

乐的语义学信息往往凭借题材、歌词、剧情等文

字的形式表达出来，因此在音乐治疗的跨文化

语境中需要通过语言翻译的中介才能进行信息

的共享，这就失去了共享中最重要的“同时性”。

中医音乐治疗想要走向国际化，充分跨越语言

和文化差异的屏障，那么音乐作品中的美学信

息将起到相当重要的作用，因为人类对于“美”

的感觉是具有普遍性的，如黑格尔的“结构质量

之美”，即整齐一律、和谐、平衡对称等，人类对

美感的普适性决定了音乐比单独利用语言有更

强大的治疗功能。

６　结语

正是中西方文化既有差异又有共振的现

象，才使中医音乐治疗的本土化走向国际化成

为可能，正如费孝通先生说的“各美其美、美人
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之美、美美与共、天下大同”，正如贝多芬认为
“艺术能联合全人类”并在第九交响曲中构建的

大同世界一样，医学和音乐携手拯救生命、温暖

灵魂。比较中西方音乐治疗，分析二者之间可

通约性与不可通约性的意义，辩证地对待本土

化与国际化的关系，揭示中医音乐治疗的跨文

化功能，对中医文化的海外传播具有推动作用。

中医音乐治疗具有医学与艺术的双重属性，艺

术的意象性思维、移情和联觉功能等，有助于在

跨文化传播中超越语言与文化差异。
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中医“五音疗疾”的理论和实践建立在阴阳五行理
论基础上，是“自然乐论”的音乐美学观的体现，无论
从音乐的起源、音乐实践活动、音乐声学理论中都折射
出天人合一的哲学理念。作为一门具有跨学科性质的研
究，本文尝试运用交叉学科的视野和方法，从中医学、
音乐学和文化人类学角度对“五音疗疾”的内涵展开多
层次、多维度的解读，回归该理论的传统文化语境，挖
掘其现代医学价值。

1 研究背景
上个世纪 90 年代开始，中医学界和音乐学界几乎是

在同一时期开始关注中医理论中的音乐治疗思想，南京
中医药大学范欣生于 1992 年发表学术论文 《试论中医
乐疗与养生》[1]，同年上海音乐学院的普凯元也发表了论
文《音乐治疗的中医学理论》，[2]近 30 年来中医音乐治
疗的研究呈现出交叉学科相互渗透和相互影响的特点，
很好地弥补了单一学科研究的不足之处，学术视野也愈
加开阔。但研究人员本身的知识结构特点导致了在跨学
科研究中的分歧，集中表现在对中医音乐治疗的主要内

交叉学科视野下五音疗疾的多层思维研究 *

王思特

(南京中医药大学中医文化研究中心，江苏 南京 210023)

摘 要：近 30年来中医学界和音乐学界在中医音乐治疗研究的“五音疗疾”问题上产生诸多分歧。本文尝试运用交叉学科的
视野和方法，从中医学、音乐学、文化人类学角度对“五音疗疾”的内涵展开多层次、多维度的解读，回归该理论的传统文化语
境，挖掘其现代医学价值。从微观层看，“五音疗疾”的物质基础是五音五行对应理论；从中观层看，“五音”是五种不同的调式
色彩和音乐表情；从宏观层看，体现了中国传统哲学的思维方式。
关键词：五音疗疾；阴阳五行；音乐治疗；多层思维
doi:10.3969/j.issn.1672- 2779.2020.11.023 文章编号：1672- 2779（2020）- 11- 0055- 03

Research on Mult i- layer Thinking of Five- tone Therapy under the Perspect ive of In terd iscip linary Subject

WANG Site
Traditional Chinese Medicine Culture Research Center, Nanjing University of Chinese Medicine, Jiangsu Province, Nanjing 210023, China
Abstract: In the past 30 years, the field of traditional Chinese medicine and musicology has had many differences on the issue of
five-tone therapy. In this paper, by the view and method of multi-layer thinking uses, we try to explain the connotation of five-tone
therapy with multi-level and multi-dimensional interpretation from traditional Chinese medicine, musicology and cultural
anthropology, and return to the traditional culture context of the theory, explore its modern medical value. From the view of
micro-level, the material basis of five-tone therapy is the theory of five-tone and five-element correspondence; from the view of
meso-level, five-tone therapy is five different mode colors and musical expression; from the view of macro-level, it embodies the
thinking mode of Chinese traditional philosophy.
Keywords: five-tone therapy; yin-yang and five elements; music therapy; multi-layer thinking

* 基金项目：江苏省社科基金项目【No.16ZHB005】
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容“五音疗疾”或称“五行音乐治疗”的可行性和科学

性的不同意见，音乐学界由于对中医基础理论和中医哲

学方法认识不够，缺乏整体观和辨证论治思维，脱离

“中医语境”，如罗小平《析五音与五脏关系的研究》[3]认

为对五行音乐研究的清晰性和准确性不足，宋博媛《五

行音乐治疗指瑕》[4]认为五行音乐的理论与实践存在着无

法逾越的鸿沟；中医学界由于缺乏音乐实践技能和音乐

美学功底，造成对音乐学理论的误解和对音乐作品的错

误分析，过于夸大治疗功效，给音乐作品贴上刻板的

“标签”并开具简单化的“音乐处方”，这些都不利于中

医“五音疗疾”的理论和临床发展。

2 五音疗疾的多层思维

元代律学家陈敏子道：“十二律皆可为宫……他律之

为宫可以类推”(《琴律发微》)，就是说“宫商角徵羽”

这五个音是相对音高，只有在规定了律吕的前提下，才

具有绝对音高。医学界和音乐学界对“五音疗疾”争论

的焦点就是，“宫商角徵羽”五个音，在不同的律吕上具

有不同的音高，即不同的振动频率，如何对应五脏？如

果该对应关系不成立，“五音疗疾”的理论基础又在哪

里？要跳脱出这个问题，必须用多层次、多维度的思维

去理解“五音疗疾”的具体内涵。

首先从微观层看，“宫商角徵羽”是五行这张囊括了

天文、地理、自然、人事等复杂网络的有机组成部分，也

是中医学阴阳五行理论的组成部分，《素问·金匮真言论》：

“入通于肝，其音角；入通于心，其音徵；入通于脾，其

音宫；入通于肺，其音商；入通于肾，其音羽。”[5]这一层

次的“五音”在中医五行系统中不仅对应“五脏”，还对

应“五志”即“喜怒思悲恐”和“五声”即“呼笑歌哭

呻”等，当然这一层次的“五音”并没有上升到音乐作品

的层面，但却是五音五行理论的物质基础。从音乐音律学

的角度来说，中国历朝历代都会更改历法、度、量、衡和

音律的标准，不同的朝代规定了严格的音与音之间的比例

和度量关系，因此在“五行”理论中“五音”这一符号体

系才具有和谐、秩序、比例和关系等象征意义，而这个象

征意义就是“五音疗疾”的方法论基础。

其次从中观层看，“五音”指若干个音按照一定的音

程关系组织在一起的有机体，即五种调式，为宫调式、

商调式、角调式、徵调式、羽调式，这五种调式在联觉

和通感的作用下可以抽象为五种不同的音乐色彩。中医

学中“五音疗疾”的理论和实践，更接近于对音乐调式

色彩的描述，如施发《察病指南》提出五音的表情色彩

性质：角声应肝“悲而和雅”、徵声应心“雄而清明”、

宫声应脾“慢而缓大”、商声应肺“促而清冷”、羽声应

肾“沉而细长”，并将这一理论运用到判断五脏病机的转

变和六腑疾病的虚实上；[6]《类经附翼》从琴弦的长度和

音乐色彩的角度对五音进行描述：宫为“极长极下极

浊”、徵为“次短次高次清”、商为“次长次下次浊”、羽

为“极短极高极清”、角为“长短高下清浊之间”。[7]从

音乐学角度分析，由于每个调式存在不同的音程结构，

因此听觉上就具有明亮刚健、暗淡柔和的色彩差异，如

宫色彩，明亮而刚健；羽色彩，暗淡而柔和；徵色彩，

介于宫色彩与羽色彩之间。将“宫商角徵羽”五个调式

作一个色彩明暗程度的排列，从明亮到暗淡依次为：宫

调式———角调式———徵调式———商调式———羽调式。这

五种调式色彩的变化，也比较符合古代文献中对五音的

描述，“宫商角徵羽五调不转弦，但宫调则和而且平，

商调清凉而韵短，角徵二调则缓而颇有伤叹之意，羽调

则声怨，皆得其体。”[8] 《史记·刺客列传》记载荆轲刺

秦之前的歌声，也提到了调式色彩的变化，并把这种变

化与情绪的戏剧性变化相联系，揭示了五音五声的表情

性特征，这里的“羽声慷慨”可以理解为极暗淡的色彩

和悲壮的情绪：“太子及宾客知其事者，皆白衣冠以送

之。至易水之上，既祖，取道，高渐离击筑，荆轲和而

歌，为变徵之声，士皆垂泪涕泣。又前而为歌曰：‘风

萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还！’复为羽声慷慨，士

皆瞋目，发尽上指冠。”[9]“宫商角徵羽”所代表的五种

明暗程度不同的音乐色彩，通过艺术的“联觉”感知和

中医“意象”思维的作用，不仅在传统文化阴阳五行的

网络上连接共振，而且明暗刚柔的音乐属性亦对人产生

心理和生理影响，即所谓“同声相应，同气相求”。

最后从宏观层次看，“五音疗疾”体现了中国传

统哲学的思维方式。阴阳五行思想是中医“五音疗疾”

赖以形成的物质和理论基础，但是其理论的模糊性、

无法实证性，只强调共性不强调特殊性等特点，也使

该理论不断受到抨击和诘难。五音五行理论受到 《周

易》文化影响，在思维方法上是象数思维模式，在认

识论上是整体认知方法，具有天人合一的价值观和自

然观特征，代表着中华优秀传统文化的基因。就自然

观来说，五音五行理论表现的是小农经济环境下人们

对赖以生存的大自然的认知方式，用来解释自然界万

物之联系的方法，解释人与自然的联系，自然与人事

的联系，对于古人来说只有认识并掌握了自然万物和

社会人事的规律，才能更好地适应自然和社会，使个

体充满生机、健康和智慧。在古代科学暂时还达不到

能证实音乐对人的生理、心理产生影响的复杂机制时，

在古人的思维还不能清晰地揭示音乐的社会群体效应
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（ 上接第 4 8 页 ） 2~3 d/次，外出稍遇冷则出现外感，咽
痛，冬春季节加重，现咽痛 2 d，低热 1天，口臭，无
咳嗽，流浊涕，咽红，舌红、苔黄厚腻，脉滑，大便干
结，2日未行。琚教授诊后，患儿属于脾胃伏火体质，
辨为外受风邪，内有蕴热之证，治当表里双解，以防风
通圣散加减治疗。处方如下：防风、荆芥、薄荷、桔梗、
连翘、黄芩、炒白术各 6 g，栀子、川芎、甘草各 9 g，
大黄 5 g，3剂，日 1剂，水冲服，尽剂热退，咽痛消
失。患儿症状好转后，嘱患儿间断应用防风通圣颗粒联
合消积健脾药物治疗，调理患儿体质，减少患儿疾病发
生频率。

按语 ： 患儿有积食病史 ， 食多则脾胃运化失司 ， 脾

气不足则百病蜂起 ， 中焦久郁蕴热 ， 火性上延 ， 由上波

及咽喉 ， 至下则耗伤津液 ， 大肠失于润泽则便干 ， 大便

干结 ， 中焦郁热呈现一种恶性循环 。 故患儿临床表现反

复积食 ， 内热郁久 ， 反复咽痛 ， 治疗应当首清内热 ， 使

脾胃得以运化 ， 清阳得开 ， 浊阴得降 。 在本病案中 ， 患

儿内有积热 ， 外感风邪 ， 治当表里双解 ， 以防风通圣散

加减治之 。 防风通圣散出自 《宣明治方 》 ， 为表里气血三

焦通治之剂 ， 可疏风解表 ， 泻热通便 ， 方中防风 、 荆芥 、

薄荷轻清升散 ， 疏风解表 。 使风热之邪从汗而解 ； 大黄 、

芒硝泻热通便 ， 山栀 、 滑石清热利湿 ， 使里热从二便而

出 ； 更以石膏 、 黄芩 、 连翘 、 桔梗清解肺胃之热 ； 当归 、

川芎 、 芍药养血和血 ， 白术 、 甘草健脾和中 。 配合成方 ，

则汗出不伤表 ， 下不伤里 ， 从而达到疏风解表 ， 泻热通

便之效 。
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和文化濡化功能时，象数思维的模式把音乐和周围万

事万物连接起来编织成一张庞大精妙的网，美妙的音
乐在任何一个角落奏响，音频震动穿越层层叠叠的网
路最终引起整张网的共振，人们正是通过这些共振去
解读自然、社会、疾病与健康的奥秘。
“五音疗疾”属于取象比类的整体思维，其抓取的

“象”不仅是外表的“象”，还是类别的“象”，更是比类
推衍的“象”，《系辞上》：“圣人立象以尽意，设卦以尽
情伪，系辞焉以尽其言，变而通之以尽利，鼓之舞之以
尽神”，[10]中国文化认为具有整体认知特征的意象、直觉
式的思维方式比语言文字更能把握对象的本质，这一思
想直接影响了儒家“以物比德”的养生观如“知者乐水，
仁者乐山，知者动，仁者静，知者乐，仁者寿”[11]，以
及道家的“无声之乐”“无弦之琴”和“大音希声”的
音乐养生思想。

3 小结
从文化人类学的文化相对论和文化多元论来看，建

立在阴阳五行理论基础上的“五音疗疾”，正是使中医音
乐治疗区别于其他文化的音乐治疗的特征，是中医音乐
治疗本土文化价值的体现，也是医疗民族音乐学的内
容。对待“五音疗疾”的态度，应该是客观理性，不过
分夸大盲目自信，更不应该由于现阶段遇到科学无法解
释的问题就轻易抛弃或否定该理论。中医阴阳五行不是

还原论的机械运动，不能把五音五脏还原为一一对应的

机械关系，认为某一个音治疗某个脏器，某一首乐曲就

能治疗某种病症，恰恰违背了中医辨证思维的方法。

“五音疗疾”强调的是有机的气化运行，应该从更高的哲

学的层次上去认识这种普遍联系的意象思维方法。文化

是相对的，文化是多元的，中医音乐治疗的科学性固然

需要循证医学式的精密临床数据，更需要具有历史文献

的解读和文化语境的剖析，需要哲学层面的阐释和文化

人类学的视野。
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多学科视野下的中医音乐治疗研究现状述评

王思特１，范欣生２

（１．南京中医药大学中医文化研究中心，江苏 南京　２１００２３；２．南京中医药大学中医学院·中西医结合学院，江苏

南京　２１００２３）

摘要：关于中医音乐治疗的研究，呈现出多学科、多领域、多角度、多层次、多方法的交叉研究态势，中医学界的研究

除文献梳理和理论分析之外，重点是临床和实验研究；音乐学界的研究主要集中在音乐治疗学、音乐心理学、音乐

美学、医疗民族音乐学；哲学、宗教等其他领域的研究重视传统文化对音乐和医学的影响及其相互关系的研究，将

该课题置于更加广阔的文化视野下。不同领域学者的研究出现了争鸣与交锋，但多学科的研究视野使中医音乐治

疗有了更广阔的前景，弥补了单一学科研究的不足。

关键词：多学科视野；中医音乐治疗；五行音乐；医疗民族音乐

中图号：Ｒ－０５ 文献标志码：Ａ 文章编号：１００９－３２２２（２０１９）０４－０２３１－０６

　　中医音乐治疗与音乐养生的历史源远流

长，而音乐治疗作为一门学科在中国兴起于２０
世纪的８０年代。随着西方音乐治疗理论和方

法逐渐传入中国，并建立起较为完整的学科体

系，８０年代末和９０年代初期，学术界也开始探

讨并试图构建具有本民族特色的传统音乐治

疗、音乐养生的理论框架和治疗模式。在中国

知网（ＣＮＫＩ）学术文献总库中对１９９０－２０１８年

篇名包括传统音乐治疗、五行音乐、音乐养生研

究方面的期刊论文及学位论文进行检索，发现

相关论文四百余篇，内容包括文献梳理、理论研

究、临床应用、实验研究、医疗民族音乐学研究

等，研究领域涉及中医学、心理学、音乐学、人类

学等多个学科的交叉。由于来自医学界、音乐

学界及其它领域学者的共同参与，传统音乐治

疗与音乐养生的研究呈现出交叉学科的相互渗

透和相互影响的特点。近年来相关的研究论文

不仅数量明显增加，论文的学术视野也愈加开

阔，当然也出现了不同观点的争鸣与探索。

１　中医学界的研究

我国对传统音乐治疗和音乐养生的研究始

于一批中医学者。２０世纪９０年代初，饶宏孝

《乐疗初探》（１９９０）［１］、范欣生《试论中医乐疗与

养生》（１９９２）［２］，开启了音乐治疗与养生的中医

理论及中医文献研究，对中医乐疗养身、养性以

及调畅情志的作用进行了论述，认为探讨中医

乐疗特色以及在养身康复中的重要地位，对发

展具有我国民族文化传统的乐疗学和养生康复

学，具有重要的意义，并强调在临床实践中运用

中医学特点的辨证施治方法。２０００年之后，中

医学界从文献史料和理论方法方面作了更深入

的研究，赖文《樂藥療与五音配五行五脏》

（２０００）［３］，通过对“樂藥療”三字同源的考证，认

为上古人们对音乐与情志及脏气之间的互动关

系已有深刻的体验，概括为五音五行五脏理论。

余瑾《律、针刺补泻与中医辨证施乐》（２０１５）［４］，

强调中医在治疗疾病时，应注重对人体功能状

态的调节，维持机体的动态平衡，可根据中医

“泻其有余，补其不足”的治疗原则进行辨证施

乐，获得“阴阳平复”，从而恢复身心健康。李亚

飞《同气相求：脉学与音乐学汇通的思想初探》

·１３２·
南京中医药大学学报（社会科学版）２０１９年１２月第２０卷第４期
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（２０１８）［５］，以系统的辨证理论体系为视角，把人

体五脏、五音、五脏脉普遍联系起来，从“气”的

范畴出发，结合五行辨证法、意象思维、阴阳属

性等发掘中国传统思维中固有的脉学与音乐学

相关联的理论逻辑。

由于学科特点，中医学界出现了大量的音

乐治疗、音乐养生的临床应用和实验研究。所

涉及的疾病种类有亚健康、精神疾病、神经系统

疾病、各类疼痛、恶性肿瘤、心血管病、妇科及儿

科疾病等，涉及的治疗方法包括五行音乐疗法、

音乐气功疗法、音乐穴位电疗法等，体现了独具

特色的中医理论在医疗实践中的运用。如耿元

卿博士论文《八段锦和五行音乐对心理亚健康

状态的干预作用的研究》（２０１３）［６］，研究结果表

明，八段锦＋五行音乐综合干预法的疗效优于

单一方法，具有同时改善躯体亚健康和心理亚

健康的作用，这体现了“杂合以治”的养生思想

和中医养生法综合调理亚健康的有效性。风美

茵博士论文《语言诱导与古琴音乐对原发性失

眠症患者疗效的比较研究》（２０１３）［７］，研究发现

古琴音乐可使失眠症患者身心进入和谐、安静、

放松的状态，有效促进身心和谐，改善失眠，且

古琴音乐在心率变异性的低频段所诱发的合一

性，可进一步促进身心和谐以及缓解其心理紊

乱等症状。张慧敏、刘效巍等《五行音乐治疗阿

尔茨 海 默 病 精 神 行 为 症 状 的 临 床 研 究》

（２０１７）［８］，将患者随机分为药物治疗组及音乐

治疗组，研究结果表明，药物治疗组与音乐治疗

组的精神行为症状与生活能力均有提高，与对

照组比较有统计学差异。五行音乐结合药物治

疗可减低轻中度阿尔茨海默病患者焦虑等精神

行为症状，提高生活能力。

除了期刊以外，郭子光和张子游《中医康复

学》（１９８６）［９］、王旭东 《中医 养 生 康 复 学》

（２００４）［１０］，作为中医院校的教材在个别章节中

总结了中国传统音乐运用于养生康复的历史渊

源、理论基础、实施方法等。专著方面，范欣生
《音乐疗法》（２００２）［１１］较为系统地论述了中国

传统医学中有关音乐治疗的理论，各种疾病的

音乐治疗实施方法，以及各类人格体制的音乐

养生。王旭东《让音乐带给您健康———奇妙的

音乐疗法》（２０１６）［１２］，作为一本科普读物，用一

半以上的篇幅介绍中医音乐治疗的内容和机

制，其中不乏新的观点和方法，如音乐与其他治

疗方法的结合、色彩音乐的生理效应等，尤其对

音乐胎教、音乐美容的介绍更具特色。

总的来说，中医学界的理论研究注重医史

文献的挖掘和历代医案的梳理，强调中医基础

理论对音乐治疗及音乐养生的影响，重视中医

思维方法即意象思维在音乐治疗中的运用，为

构建中国传统音乐治疗理论体系打下了基础。

由于积累了丰富的临床经验和病案，中医学界

的研究往往将理论和应用密切结合，在临床应

用和实验研究中，能有效地将中医基础理论和

中医辨证施治的方法运用于音乐治疗的实施过

程中，近几年，中医学界的音乐治疗临床与实验

研究明确体现出与现代生物科学研究密切结合

的趋势，如林法财博士论文《基于“心身同治”的

针刺穴注联合五行音乐疗法治疗ＰＳＤ的临床

研究》（２０１５）［１３］等。

中医学界的研究存在的问题：因为对音乐

理论缺乏深入理解，比如由于无法分析音乐作

品复杂的调式调性及转调现象，忽视音乐语言

和音乐结构传达的美学信息，导致给音乐作品

贴上错误的“标签”并开具简单化的“音乐处

方”。

２　音乐学界的研究

音乐学界的研究主要集中在音乐治疗学、

音乐心理学、民族音乐学和音乐美学等领域。

音乐学界没有论述传统音乐治疗的专著，只有

在一些音乐治疗著作的个别章节中介绍了中国

传统音乐医疗的历史与理论（普凯元１９９４［１４］；

张鸿懿２０００［１５］；高天２００７［１６］；张刃２０１５［１７］）。

在音乐治疗学领域，有对传统音乐治疗学

科建设的思考，也有文献理论梳理和临床实验

研究。由于西方音乐治疗在中国逐渐建立起学

科体系，促使音乐治疗学界的学者们开始对中

国传统音乐治疗的学科发展进行反思，如刘小

天、张鸿懿《宽容与借鉴：中医音乐治疗发展的

支撑》（２００８）［１８］，借鉴了西方音乐和现代音乐

·２３２· 南京中医药大学学报（社会科学版）２０１９年１２月第２０卷第４期
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治疗的科学理论，针对中国民族音乐与西方音

乐在音乐结构上存在的显著差异找到发展停滞

的症结，对中医与民族音乐的相互融合及个性

化治疗，提供了多元发展的新思路。张勇、张鸿

懿《我国历代音乐治疗方法探析》（２０１４）［１９］，主

要从《黄帝内经》《左传》《吕氏春秋》《史记·乐

书》《类经附翼》等古籍中，对我国历代音乐治疗

方法的演化、发展过程进行了探析，挖掘和弘扬

具有中华民族特色的音乐治疗方法。除此之

外，音乐治疗学界开始关注中医音乐治疗与其

他音乐治疗之间的差异性和具体疗效，高天［２０］

认为仅将实验者分为五行音乐实验组和无音乐

干预对照组，无法证明五行音乐独特的疗效，该

实验结果表明无法证实《黄帝内经》理论的五音

五脏对应关系，并且对“五音”的具体内容究竟

是五个有固定音高频率的音还是五个调式提出

了商榷。

音乐心理学领域多注重临床应用和实验研

究，马前锋的博士论文《音由心生，乐者药

也———个 性 化 音 乐 治 疗 的 探 索 性 研 究》

（２００８）［２１］，从心理学、健康学等角度，结合实验

研究、调查统计分析以及相关个案，对个性化音

乐治疗予以深入系统的探讨，实验研究证实使

用个性化音乐有好的效果，尤其是在压力应激

效果上反映了身心状态的恢复，而中国传统音

乐治疗的方法和理论正是以个性化为基础的。

民族音乐学领域，将着眼点放在民间仪式

音乐的医疗功能上，注重对萨满医疗的研究，强

调田野调查以及对音乐形态的民族志记录，并

以人类学的视角将音乐治疗置于广阔的文化语

境之中，用多学科交叉的研究方法逐渐开拓一

个新的领域———医疗民族音乐学。如吴珀元
《医疗民族音乐学概要》（２０１０）［２２］，概述了医疗

民族音乐学的兴起、研究范围以及中西方的发

展现状，为我国的音乐治疗学与民族音乐学的

相互融合提供了全新的思路及可行的发展空

间。凌嘉穗《乐乎？药乎？———音乐医疗及其
“本土性”之思考》（２０１２）［２３］，提出应该以理性

思维的视角关注“音乐治疗”“医疗民族音乐学”

“中医音乐养生”，通过对现有音乐医疗不同类

型、不同重点、不同方向之理论研究与具体实践

进行观察与分析，归纳出其中的共同特性，探索

如何建立起具有中国特色的“本土性”医疗体

系。周文照硕士论文《玄乐道炁：道乐养生的音

乐人类学研究———以武当山为例》（２０１３）［２４］，

从客观的角度，一方面梳理道教音乐养生的历

史文献，一方面展开广泛的田野调查，真实地记

录当代道教徒的养生认知和养生体验，并结合

音乐治疗相关结论试论道乐养生原理。傅聪的

博士论文《探寻音乐心理剧中的萨满治疗基因》

（２０１５）［２５］，选择音乐心理剧与蒙古族萨满治疗

仪式作为具体的研究对象，从找寻现代音乐治

疗中的萨满治疗基因开始，经过多次临床实践

与田野考察、文献的搜集与整理，深入挖掘古老

萨满治疗智慧中所蕴含的深刻内涵。

音乐美学领域的研究主要聚焦于历代音乐

美学思想中涉及的养生理念和音乐治疗思想，

蔡仲德《嵇康〈养生论〉等篇中的音乐美学思想》

（１９９３）［２６］，认为音乐的本质不在表现感情道

德，而在平和而无哀乐；音乐的功用不在以合乎

伦理道德的哀乐之情对群体进行政治教化，而

在以和谐特性满足个人的审美欲求，以“平和”

精神使个体得以养生。张良宝《〈淮南子〉中的

音乐养生思想及其当下启示》（２０１４）［２７］，通过

对《淮南子》中对音乐声音场域的存在及其与人

之关系等相关内容的梳理，探究其中的音乐养

生学思维，揭示其当代价值。

音乐学界的研究，重视音乐本体与音乐形

态学的研究，医疗民族音乐学通过田野考察不

仅详细记录了医疗过程中的音乐仪式，形成丰

富完整的音乐医疗民族志，还强调探究音乐医

疗仪式背后的文化意义。此外，音乐学界从音

乐美学的角度挖掘梳理了历代音乐美学思想中

相关的音乐治疗思想和养生理念，对中医理论

中的音乐治疗养生思想起到了很好的补充作

用，使得这一跨学科的研究有了共同的理论基

础。然而中医学界和音乐学界的学者在研究过

程中也有不同的意见，其中争议最大的是关于
“五行音乐”的问题。音乐学界出现了反对过度

夸大五行音乐治疗疗效的声音，罗小平《析五音
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与五脏关系的研究》（２００９）［２８］，认为对五行音

乐研究的清晰性和准确性不足，理论研究的科

学性和实证研究的规律性也有待加强。宋博媛
《五行音乐治疗指瑕》（２０１６）［２９］，指出五行音乐

治疗是当代人错把“五音”理解成五种调式的一

种缺乏合理基础的音乐治疗方法，认为五行音

乐的理论与实践之间实际上有着无法逾越的鸿

沟。

音乐学界的研究存在的问题：由于对中医

基础理论和中医哲学方法认识不够，不可避免

地产生脱离“中医语境”的论述和观点，无法理

解中医对“阴阳”“五行”“五脏”等概念的理解和

运用是建立在临床实践和中医意象思维之上

的，缺乏整体观和辨证论治思维，导致了对中医

理论的机械的形而下的认识偏差。

３　其他领域的研究

除了中医学和音乐学，还有不少学者从宗

教、美学以及哲学的角度探讨了传统音乐治疗

与养生的问题。古琴家汪铎主编的《琴道养生

文曲谱集》（２０１１）［３０］，主要阐述了受道家文化

影响的古琴音乐文化与中医养生的关系，并整

理列举了可供养生的古琴音乐曲谱。金学智、

陈本源《大乐与天人同和———音乐养生功能简

论》（１９９８）［３１］，通过征引大量美学、哲学文献，

强调中国美学有“乐者乐也”的命题，揭示音乐

具有使人怡乐的性质，音乐又具有和谐的品格，

它既契合自然的和谐，又宣畅着人的和谐，因此

音乐有利于人的自然生命，具有健身、防病乃至

治病的功效。蒲亨强《道教音乐养生功能论略》

（２００３）［３２］，从道教文献中梳理出道教思想的音

乐养生观，并从道教音乐的音乐本体进行分析，

探讨了诵经音声具有养生功能的生理依据，并

具体分析了道教仪式《课诵》音乐的养生功能。

姜守诚《韵律与生命———〈太平经〉中的音乐治

疗观念》（２００６）［３３］，从音乐养生的角度入手，解

读和阐释了《太平经》中所蕴含的丰富的早期医

学知识，认为《太平经》不仅记载了我国古代最

早的道教音乐理论，而且对乐律与人的身心健

康的关系给予了相当的重视，反映了汉代医学

的理论水平。李春源《儒、释、道琴乐作为养生

及音乐治疗的探索》（２０１１）［３４］，从文献和古代

文人美学思想出发，研究儒释道文化对古琴美

学的影响，特别是道家思想对古琴音乐养生的

关系，并将其作为养生、治未病和音乐治疗的依

据。王思特、张宗明《中医文化视域下的中国音

乐养生思想探微》（２０１６）［３５］，通过文献梳理，将

中国古代音乐养生思想凝练为“以乐养气”“以

乐养德”“以乐养形”“以乐养神”四个方面，并提

出古代音乐养生思想与当下提出的“生态医学”

思想不谋而合。

从宗教、哲学和美学角度的研究，将传统音

乐治疗与养生置于更加广阔的文化视野下，重

视传统文化对音乐和医学的影响及其相互关系

的研究。其研究属性可以归为中医文化学的研

究范畴，该领域的研究弥补了前两个领域各自

的不足，用文化构筑起中医与音乐结合的桥梁。

４　问题与展望

回顾中医音乐治疗近三十年的研究，可以

发现中医界和音乐界几乎是在同时期开始关注

中医理论中的音乐治疗思想，南京中医药大学

范欣生教授于１９９２年在《康复与疗养杂志》发

表学术论文《试论中医乐疗与养生》［２］，同年上

海音乐学院的普凯元也在《医学与哲学》发表了

论文《音乐治疗的中医学理论》［３６］，可以说是两

个领域学者研究的第一次碰撞。两位学者不约

而同地梳理了音乐治疗与养生的中医理论基

础，强调了音乐调畅情志的重要功能与中医养

生思想的不谋而合，不过两位学者的研究也体

现了自己领域的研究特点，前者强调在临床实

践中运用中医学特点的辨证施治方法，后者重

在分析音乐的形态学特点而造成的对生理、心

理的影响。此后，中医学界和音乐学界开始了

进一步的交叉研究，中医学长于将理论与临床

应用和实验研究结合，其获得的大量具有成功

疗效的临床病案又进一步验证了中医理论的音

乐治疗思想，并出现关于脉学、脏腑、病机、配伍

在音乐治疗中运用的探讨；音乐学界善于通过

音乐本体和音乐形态学的分析来揭示音乐的治

疗和养生功能，两个不同学科的研究结果都能

很好地弥补单一学科研究的不足之处。
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当下的中医音乐治疗与养生已经开启了多

学科、多领域、多角度、多层次、多方法的交叉研

究态势，出现了大量来自不同研究领域的硕士、

博士论文，使得这门新兴的学科具有更加宽广

的研究视野。在理论研究方面，中医音乐治疗

的当代意义和文化价值受到重视，通过对中医

音乐治疗理论问题的不断梳理，进一步厘清了

该学科的内涵与外延，为中医音乐治疗理论体

系的建立作了充分的准备。在临床和实验研究

方面高度关注国内外前沿问题，治疗方案中重

视社会背景和患者偏好，提出音乐治疗的伦理

问题，聚焦具体病症，提出干预手段，强调个性

化的音乐治疗模式，重视音乐治疗的作用机制

研究。

作为交叉学科，由于不同领域的学术相容

性较低，在研究过程中不可避免地出现一系列

问题，主要表现为：第一，由于学科之间的交叉、

重叠，学科研究的边界不清晰且交叉边缘化，导

致与其他学科如心理学研究的区分度低，并存

在相关研究的重复及资源配置上的浪费。第

二，作为一门新兴的交叉学科还缺乏一定的理

论深度和系统性，目前大部分的研究还是对于

文献的梳理和介绍，中医音乐治疗的内涵描述

不完善，中医音乐治疗的哲学基础、研究方法、

价值意义和文化内涵，还有待进一步探究和厘

清。第三，研究人员本身的知识结构特点导致

了在跨学科研究中的偏差。中医学界由于缺乏

音乐实践技能和音乐美学功底，造成对音乐学

理论的误解和对音乐作品的错误分析；音乐学

界不了解中医特有的辨证思维、象思维的运用，

导致了对中医思维方法认识的偏颇。比如中医

学界的研究运用意象思维的特征，以实际疗效

肯定“五音五行五脏”中医理论的合理性，反对

的声音基本都来自音乐学界，认为中医学界对
“五音”的理解有误差，甚至认为“五行音乐”是

一个伪命题；而中医学界则认为音乐学界没有

形成一个整体有机的哲学观，导致对“五行”认

识的机械化。第四，作为一门医学科学，中医音

乐治疗的实证研究还不够严谨，缺乏严谨的治

疗方案和量化研究，缺乏大量的随机对照研究。

基于对中医音乐治疗３０年研究成果和存

在问题的梳理，笔者谨提出以下几点建议。第

一，必须构建起本学科自己的理论体系，以中国

传统文化和传统哲学为基石，以中医方法论和

中医思维模式为纲领，注重音乐美学和音乐本

体分析，加强对中医音乐治疗文化的理论关注。

第二，培养跨学科人才，弥补研究人员知识结构

的不平衡。值得欣喜的是，近年来越来越多的

具有“双重身份”的跨学科学者加入到本课题的

研究中，使中医音乐治疗真正具备了“交叉学

科”的研究基础和条件。第三，中医音乐治疗需

要不同学科的相互合作，是一个整合性的学科，

但必须界定学科研究的边界。该学科可以借鉴

其他学科的研究理论和研究方法，如近年来兴

起的医疗民族音乐学和医学人类学对于民间萨

满医疗的关注，从文化人类学的角度，把独具民

族特色的音乐医疗方式看成特定文化语境下的

人的生活方式、健康理念和宇宙意识，给中医音

乐治疗研究提供了新的思路和方法。但是如果

学科边界模糊不清，必然会导致研究对象和研

究结果的混乱，不利于学科发展，比如中医音乐

治疗包括心理治疗，但不仅仅是心理治疗，中医

音乐治疗有自己独特的理论和实践，其研究对

象是无法割裂的“身”与“心”。第四，要有发展

的眼光和历史的胸襟。中医音乐治疗是一门既

古老又年轻的学科，在研究过程中必然会遇到

目前的科学无法解释的现象，但随着科技日新

月异的发展，将来一定会对这些现象产生新的

认识，所以不要轻易地否定几千年来中医音乐

治疗得以存在的中医临床经验和理论体系。第

五，加强实证研究。设计严谨全面的治疗方案

和方法，必须有大量的量化研究才能使中医音

乐治疗比肩医学科学。

多学科视野下的中医音乐治疗研究，既是

机遇也是挑战。从未有过的跨学科视野和多学

科合作，奠定了该学科广博的研究基础，也开启

了不同研究背景之下的对话与争鸣。学术争鸣

可以刺激学术良性发展，若一味故步自封，也可

能导致学术内讧，阻碍学科发展。争鸣的意义

和价值在于交流、碰撞与借鉴，任何研究结果都
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不能宣称是“终极答案”和“绝对真理”，就像贡

布里希在悼念波普尔时所言：“我们不能宣称我

们独占了真理，而应该清楚地认识到我们一定

会犯错误。每次与批评家争辩，只要它是公正

的、真诚的，它就可以使我们更接近真理”［３７］。
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6Îù#^'�©(ÏûÍõ5%&=�:¨E|¦P=)þ8[L!=) ¡
!¶5þ8!À=)Y�5þ8!Nx¢íþ8/ä9~Ö�85êÚ00 ¡
väü° ¡�§Ö:¨!±¦Ó`96Ñ­S ¡E|�Ëþ8' ´³zR
zR=®!�¦Nx&N5):W5!N./#Â ¡HDÑ:¨'(!�Z:¨
5�=F0Âj!Ï��S5ÙÚ!®ÒN¡5xn�äx&Ëþn(!';<5
 Ûz|�9:(¼}!�!úär»o$oDÑ:¨56x×ê!T�¢£
&ß¯(À$«';<5 Û(vn6 Û!vn6�N!vn6/³'

! *�+�û#(Ïû5��2­¬Ý®ø,&-5X²N!¼�(!b5/S% ()ÀhÊ�ef�!
"::>% " #
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n o V p

!"
, " - `ba589b7,&-5Ìc% Ìc"def�!#$$%

, # - *I)?+÷ß75Ç>?7C,&-5jkè�MÁY²5">><*`Ñ�K9É+

, E - £Y$b75̄ �,&-5jk% (lMm!#$$>

, % - XÅ5s>,&-5jk% (lMm!#$$:

, < - `¤�5./,*7,&-5jk% (lMm!"::<

, ; - ³Íªb75)�,&-5jk% (lMm!#$"<

, > - gah5®>i7,&-5jk%(lMm!#$"=

, = - *1)+ôÕ5ôÕ>#-I,&-\\¤¥WK¹0M¦¦#>Ì#=j%=�ôõMm!

"::$

, : - ³Ï¦5T>`7`b*0+º+,&-5jk% stuMv!#$$>

, "$ - *î+£�75÷>#-G,&-5Ìc% Ìc"def�!":=;

, "" - OøR!^¸l5-<./��,&-5jk% (lMm!#$"=

, "# - *1)+�b!H�b75�>,&-5Qï% 2w�oef�!#$">

, "E - ÅÂ`(�������@5@ABC-ÙM�®,&-5jk% �o�ªef�!":<=

, "% - *`+£²µ»!'ÎlÉ¨5@ABC-Ù�7,&-5jk% �o�ªef�!#$$<

, "< - ÷,zb59)b®,&-5jk% (lMm!#$">

, "; - *b+�ö!©Ü5GQ>,&-5Ìc% Ìc"def�!":=:

, "> - *b+@i5T.,&-\\*`+_�Ð5,M&iM5Íð_<Ä²5">::*`6ÜKÉ+

, "= - *b+*Aþ5./�½,&-\\�u,ª�K¹0M#CÌG#Ù "=" º5=j%=�s

tuMv!":=;

, ": - ÅNb75X¹C7b,&-54Ü% wQæ¼]Êef�!"::;

, #$ - `Äjb75X¹C#-Eí9I5,&-5jk% (lMm!#$"E

, #" - *b+ô$5ô�]*#-E,&-5Ã$ÄÅiM¼Ä²5"<E:*¶6»9yÉ+

, ## - *b+�ð@!³�b75ÅcC,&-5́ .% «jÀhef�!#$";

, #E - *b+'Ãö»!ôõöz75<),&-5́ ÷% øùM�!#$";

, #% - *b+�Þ5bM,&-5jk% (lMm!":::

, #< - *b+Oó»!�ûö|5õ,®�,&-5jk% (lMm!":;E
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, #; - *b+*Aþ�!5675./�½*0Iº+,&-5jk% (lMm!":><

, #> - *b+<ï5i¯,&-5Ìc% Ìc�oef�!":>>

, #= - *b+X�!ZÏób75X�iMb7,&-5Èû�% �ó2�oef�!#$$E

, #: - *b+Oó»!X¤�7�5õ,®�,&-5jk% NSef�!#$"%

, E$ - *b+�Þ�5Mò�7¯,&-5Ìc% Ìc"def�!"::$

, E" - *b+£A�ÿ!*î+÷���!ôô¶É¨5ij¯4�²,&-5jk% ()(�èe

f�!#$"=

, E# - NóF5n�g1,&-5Ìc%ÌcMU!":=>

, EE - jk]Ê;<�"¯�$7�=�5̄ �7�,&-5jk% (lMm!":>:

, E% - *æ+¤�5)�,&-5Ìc% Ìc"def�!#$$=

, E< - *¶+£H5b?CríIR�#-H9C#CD�Ú±,&-\\�u,ª�K¹0

M#�Ì#Ù "%"# º5=j%=�stuMv!":=;

, E; - *I)?+÷ß7!*î+ô§¤7!*Ù+eà~1!*Ù+�7¶%g58¼71,&-5j

k% (�@bef�!#$"E

, E> - *I)?+B§5B(î�,&-\\�u,ª�K¹0M#�Ì#Ù "$;E º5=j%=�

stuMv! ":=;

, E= - ¯¶Fö75B§�ö7,&-5jk% �o,Êef�!":;#

, E: - *î+B§5=ª¯,&-5Ìc% Ìc"def�!"::$

, %$ - *î+÷65ñ¢)#-G,&-\\�u,ª�K¹0M#<Ì#Ù "$%# º5=j%=�

stuMv!":=;

, %" - *î+³&¿5³&>ö�#E-,&-\\iM�³I@#ÙI9Cº5=j%=�i,å

ef&'!"::>

, %# - *î+X÷5wkN),&-5jk% (lMm!":=<

, %E - *î+é�7!£qµö5ub>*,&-5́ ÷% øùM�!#$$;

, %% - *î+£l�!¼¿öÜ5qÞ²,&-5jk% (lMm!":=$

, %< - *I)?+ûd»!³¤óö75ûd�ö7,&-5jk% (lMm!#$"#

, %; - [ÿ¼5�ª¶�ö7,&-5�S% (S"def�!":=;

, %> - *Qr1+�gÜ»!Xg)q7b75ôõi�,&-54Ü% 4Üef�!#$$>

, %= - *Qr^+�+5,ò,&-5Ìc% Ìc"def�!":=;

, %: - *�+�Íx!©,�)â�bö75®��K¯,&-5jk% l¢ef�!#$$=

, <$ - *Ù+18Ý¥5îM,&-\\�u,ª�K¹0M#<Ì#Ù #<< º5=j%=�stu

Mv!":=;

, <" - *Ù+-J5&e[�,&-\\�u,ª�K¹0M#�Ì#+|;Î�u#-N9E5

=j%=�stuMv!":=;
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, <# - *Ù+M�¼»!*¶+ÃÍ�ö@5M<´Ü�#-_9,&-5Ä²5";$;*¶&;I9

KÉ+

, <E - *Ù+£ì�!ñV@µö5Ù1<à�)i»% ruêY#-I,&-5jk% (lM

m!":>:

, <% - *Ù+18Ý7!*¶+�ÞÆ7!��Döµ5s>,&-5Ìc% Ìc"def�!#$"<

, << - *Ù+[pt�5àõí¥µö5BPYk¦x,&-5âq% É¿ËÊ�hef�!"::>

, <; - *Ù+[pt�!â�b)Ôººz75Ykx)Yk0x,&-5jk% (lMm!#$"E

, <> - *Ù+M�¼5M�¼�,&-5jk% ()ãäef�!#$$#

, <= - *1+àq�5àq,õ&�,&-5̂ eÄ²5"%;#*¶b�CÉ+

, <: - *1+:7/�!*¶+`E4�!*¶+qn4ö5wÅ«ª:,õ&�#-H9y,&-5

¶Ä`§×ÆÄ²

, ;$ - *1+Åå5J<#-9H,&-\\�u,ª�K¹0M#<ÌY<8#Ù E=E º5=j%

=�stuMv!":=;

, ;" - *1+÷�54�ü�q"n,&-\\�u,ª�K¹0M#Ù =%$ º5=j%=�stu

Mv!":=;

, ;# - *1+'ÃÄ5J),N&,�#-C9H,&-\\KÌi»Q@#Ù =$% º5�¢ê�

<òTa�gc1ô¾»²

, ;E - *1+ì�5'��#-C9G,&-\\�u,ª�K¹0M#�Ì#Ù ""%< º5=j%

=�stuMv!":=;

, ;% - *1+ì�5'�«ªì,&�*G+#ÙC9G-,&-\\KÌi»Q@#Ù "=$ º5Ì

c%ÌcMU!":=:

, ;< - *1+<ï5ÚÇC,&-5́ .% ÍÎ,Def�!#$$=

, ;; - *1+XS5X¹+,,&-5ÆRT% ëjA�ef�!"::%

, ;> - *1+U 5%�aQ,&-5Ìc% Ìc�ªef�!":<>

, ;= - *1+àq�5àq��,&-5jk% ()ãäef�!#$$#

, ;: - *1+ÜÞ!e]9µö5ÜÞ,�#ÙGº#-C9G,&-5jk% (lMm!":=;

, >$ - *1+÷É5Ù�j#-G#Æ¢,&-5Ìc% Ìc"def�!":>=

, >" - *1+÷öÆ5÷,&�#-H9N,&-5Ìc% Ìc�oef�!":>%

, ># - *1+³°!*Í+�û5�u=ÇiM,&-5õS% õÂ©¥A�ef�!":=;

, >E - *1+â­»!U�öµ5+Â�¢,&-5Ìc% Ìc"def�!#$"<

, >% - *1+ì�P@!*1+�)öÉ¨!`kTµö5�ªRF�ËB¦,&-5Ìc% ÌcË

Ê�hef�!#$$E

, >< - *k+Xôo5T»�,&-\\�u,ª�K¹0M#�Ì#Ù "":$ º5=j%=�st

uMv!":=;
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, >; - *k+£>��!öòå)À�É¨5QÅXu,&-5jk% �o�ªef�!#$$<

, >> - *Í+@Ý³5²M�¸#-C,&-\\�u,ª�K¹0M#CÌ#Ù ;# º5=j%=

�stuMv!":=;

, >= - *Í+LL¥5É<,&-5jk% (lMm!":>%

, >: - *Í+LL¥51<*µö²+#Ù9º,&-5jk% (lMm!":><

, =$ - *Í+XG�!�7�µö5±&"`>,&-5jk% (lMm!#$$;

, =" - *¶+�e!5ep*,&-\\�u,ª�K¹0M#>Ì#Ù "$%$ º5=j%=�st

uMv!":=;

, =# - *¶+©B5WÌ&bªyC#-9G,&-5Ä²5"<:"*¶&;9NÉ+

, =E - *¶+Xu5X<~M,&-5¶Ä²

, =% - *¶+fs¶5N7¾¿t²,&-5�²5"<";*¶N79EÉ+

, =< - *¶+Î��5íx»³),&-5̀ �<7ô��²

, =; - *¶+³]æ5õÂi�,&-5jk% (lMm!":=<

, => - *¶+&05#Ë Û,&-5jk% ()(�èef�!#$$>

, == - *¶+�Ý)ZÞN�![=åö75Ak�Þd,&-5Ìc% Ìc"def�!#$$"

, =: - *¶+XÍY5²Ex´,&-5jk% �o�ªef�!":=#

, :$ - *¶+£óý�!éA9)£wÂ¥`@58C,&-5wö% õwËÊ�hef�!"::;

, :" - *¶+£óý58Cn0,&-5jk% �o�ªef�!":<=

, :# - *¶+÷RB5�Å0M#KM�g,&-5́ ÷% øùM�!"::=

, :E - *¶+÷,±5;Î(�Y²�³#-9y,&-5Ìc% IéMU!"::$

, :% - *¶+£óý5�ø0M#Ìº,&-5jk% �o�ªef�!#$$>

, :< - *¶+£�ø58Cn0#8CC0,&-5Xo% ÅwËÊ�hef�!#$"E

, :; - *¶+£�N5£�N°®"²M$,&-5jk% ()�|ef�!#$">

, :> - ó~ö75+Xc?pC,&-5jk% (lMm!":;"

, := - *¶+X[«»!¤ÖCö5X[«0�,&-5jk% ,-Dhef�!#$$%

, :: - *`+w`5�ó2]),&-5̀ Ä�ÍÎÏ<�w¬ÐÄ²

,"$$- *`+s95*Ñ�+wc²,&-5̀ �²

,"$"- *`+�¡í5wc©Å*H-,&-5̀ Ä²

,"$#- *`+OÄô!@î³5wci²,&-5ïu²5":""*`ü+IÉ+

,"$E- *`+`ý5Á�Od,&-\\��K¹0M#Ù >E" º5Ìc%Ìc"def�!#$$#

,"$%- *`+x"G5ó÷Od,&-\\�u,ª�K¹0M#Ù <:# º5=j%=�stuM

v!":=;

,"$<- *`+[��589Ng#-K9G,&-5cj�cîÐoÄ²5":E"*o)H9É+

,"$;- *`+8Êg5ÁÂt�²#-E,&-5Ä²5"=::*`Ä�H9GÉ+
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,"$>- *`+ArDo²!*`+£EÝ>�!*`+üpí>¹5Éå¾¿t²,&-\\()x²

iM#ÙN�5=j% =j³,ef�!":;;

,"$=- *`+h/æöÐ50Pb,#-C9N,&-5̀ Ä²

,"$:- *`+£9�5�K�ï,&-\\*`+£ëQÐ5Mï&ò|&îæ�à@!Ä²5";E>

*¶&�9É+

,""$- *`+÷Ç|5KmW,�#-K,&-5Ä²5";=E*`§×H9HÉ+

,"""- *`+8>ö5G2&T<#-E,&-5jk%()MU!#$"E

,""#- *`+ÃB5Õ<#-G,&-5̀ §×Ä²

,""E- *`+HIj5ô²,&-\\��K¹0M#<ÌY<85Ìc%Ìc"def�!"::<

,""%- *`+�]Y5&î*_,&-5Ä²5"=="*`Ä�_É+

,""<- *`+��5̀ �8�,&-5jk% (lMm!":=%

,"";- *`+KõØ!*`+^ë5àS²,&-5jk% jknMvef�!"::"

,"">- *`+ÔÙ!@b!ÚÍÛ¥5�)=õ]f,&-5FS% 2ÜõÝ"dÄu�!":=E

,""=- *`+³+,5"`nM�³% �Ì0*,&-5jk% �o�ªef�!"::"

,"":- *`+Ë|�¥@¹!(lMm@ÐÌµö50Ù�#-HíH9,&-5jk% (lM

m!":;$

,"#$- *`+���!ìQ�µö5̀ Î<à�)% ð�*,&-5jk% (lMm!":<:

,"#"- *`+���!���µö5�ïN*,&-5jk% (lMm!":=$

,"##- *`+÷«ó�®!Uôôöµ5ôÕ>,&-5Ìc% Ìc"def�!#$"<

,"#E- *`+ÔÙ�!��öµ5DZi�,&-5Ìc% Ìc"def�!#$"#

,"#%- *`+�Ú÷5�Ê�5¯,&-5jk%()�èË�ef�!#$":

,"#<- *`+`Ì!XI�!¼��¥5(2ti²,&-5jk% jknMvef�!"::"

,"#;- *`+X�Í5iM�³Q@#Qo�),&-5jk% stuMv5":E<

,"#>- *`+³T�5æäöµö5Mò�1Ü,&-5jk% (lMm!"::>

,"#=- *`+Ã)Ì5+ñÅ1ÐòM,&-5Ìc% Ìc"def�!"::$

,"#:- *`+C�³5ÇÇ8�,&-5jk% ËÊ�h,Çef�!#$"E

,"E$- *`+æ²«5̈ ÎÏ,,&-5jk% ()�èË�ef�!#$""

,"E"- *`+X·5¶±Äf,&-5Ìc% Ìc"def�!#$"#

,"E#- *`+2bp5�ÜaQ�ø,&-5Xo% ÅwËÊ�hef�!#$$;

,"EE- XÊo59IC71#./,*Ng,&-5jk% jk]Êef�!":::

,"E%- XÊo59IC71#9)Ng#(,&-5jk% jk]Êef�!":::

,"E<- XÊo59IC71#8971#Ì,&-5jk% jk]Êef�!":::

,"E;- XÊo59IC71#�>71,&-5jk% jk]Êef�!":::

,"E>- ÅrV5£�Mh¸�IX,&-5jk% (lMm!#$$;

351



!!!U V # W! #$<!!

,"E=- ()Dh���%&���!jk"T���@5TK�³ÙHº#»ü87,&-5j

k% (lMm!#$"#

,"E:- ()Dh���%&���!jk"T���@5TK�³ÙGº#TM]0,&-5j

k% (lMm!#$"#

,"%$- ()Dh���%&���!jk"T���@5TK�³Ù_º#Æîi_,&-5j

k% (lMm!#$"#

#$
, " - *"ÅÃ+j"Wq5þÿ*,&-58pE!b5jk% stuMv!#$"$

, # - *S+Ça)5bo%&�ÜÎêë%&5*�,&-\\Ça)¯,MHò*>df+5j

k% �o%&ef�!":=<

, E - *À+;Å#6�#ø5wx,¶(5%&,&-5̀ YÚ!¥b5=q% =S�oef

�!#$$"

, % - *À+��y#ø�!¥5%&ÃÄ��û�aQ,&-5©b!£iÌ!`b5jk% �o

�ªef�!#$"$

, < - jk]ÊOÊ�])OÊ<A�1@b5"^'ÅÃOÊ,&-5jk% IéMU!":<>

, ; - @A75()%&ÀÊ<,&-5jk% �o%&ef�!#$$<

, > - @A75()%&ÀÊ<dà7b,&-5jk% �o%&ef�!#$$>

, = - ¯© 5()%&_Ê<,&-5jk% ()ËÊ�hef�!#$"=

, : - qôE!ñø`5()6x²o½dàu@#(Q-#Ì,&-5jk% jknMvef

�!"::"

, "$ - xTb!ZªC5()"Î»sOÊRz*�@H,&-5ÅÂ% (àM�!":=#

, "" - *�+]�#jû7#¤5ÇÉ��}5%&ÃÄ,&-5©b!¥b5jk% ()35ë

ef�!#$"%

, "# - *¬+´#Ë#I¤°5wx%&ÀÊ<,&-5�>ª!b5́ ÷% cQ,Def�!#$$;

, "E - KL�5,-z,-!¿,&-5jk% ð�ef�!#$";

, "% - ¼Êª5%&Än,&-5jk%()(�èef�!#$$#

, "< - ¼kí5;ÎTÊdàò,&-5³à% KðA�ef�!#$"E

, "; - *�+F5U5ð,ñ5kò,&-5Nû:!¥b5jk% stuMv!#$"<

, "> - å>+5å>+,�#Dh-H,&-5/S% 02,-ef�!"::$

, "= - `öT�@5̀ öT»,&-5Ìc% Ìc��ËÊ�ef�!#$"=

, ": - é>Ä!£>ê5(�§MÊ,&-5³à%KðËÊ�hef�!":=;

, #$ - ©b5%&ÃÄÊ:;¨¯,&-5jk% ôõnMef&'!#$$>

, #" - ©b5%&ÃÄ��¦{��,&-5jk% ËÊef�!#$"<

352



#$;!! !#$%&'()*+,-./01!!!

, ## - ©)¹5gh�<,&-5Qk% ��ef�!#$";

, #E - ©Ðq5ûdz*,&-5Qk% Qk]Êef�!#$""

, #% - ��ö5(l0)»½²,&-5Ìc% Ìc,Def�!":==

, #< - ��o!£�5aeghij5(�,&-5Ìc% ,uef�!"::%

, #; - �ÑI5wxOÊR,ÊR%&R¯%&,&-5jk% �o%&ef�!":=E

, #> - *7+�ûi5ÀÊ#ÙE-,&-5jk% stuMv!":>:

, #= - *À+§y7#��Ï#Ë�)5,-�8Ê%Ê�,-6E,&-58��!b5jk% (

)�o]Êef�!#$"#

, #: - *7+§75¦nåR¦,&-5ö��!b5jk% �oef�!#$$#

, E$ - *�+�û#(Ïû5��2­¬Ý®ø,&-5X²N!¼�(!b5/S% ()ÀhÊ�

ef�!"::>

, E" - *À+)�I7#iûå5,-5®�,&-5ô~!b5Qk% bjef�!#$";

, E# - *n+÷ø#ùúû5oLpø,&-5qr!b5jk% stuMv!"::>

, EE - jyz5,-�8Ê,&-5jk% stuMv!#$";

, E% - *7+TÏW5̄ º±¯{,&-\\wx,D¨¯bi#Ù = Ð5jk% �o,Êef

�!":;%

, E< - Ô^@¥5���ÊA^,&-5jk% Ä¶Ý§ef�!"::$

, E; - *�+XË(5()ËÊ�h<,&-5Ìc% Ìc"def�!"::$

, E> - *�+Ãj�RW:5,-¯,&-5KL�!b5jk% ()op,Def�!":=>

, E= - *�+Ãj�RW:5gh)ËÊ)eAzÙ�,&-5Xö¨!b5jk% ()op,De

f�!":=;

, E: - wo5>/³%&ÀÊ,&-5Ìc% Ìc�oef�!#$";

, %$ - wo5vJÆ% wo%&,�*H+,&-5Ìc% Ìc%&Ê�ef�!#$$>

, %" - *7+Ã)p5d²¯,&-5jk% �oef�!":><

, %# - *�+ír7W#¾R�Öø¤5%&ÃÄ¨¯z|�,&-5Ü�!b5jk% ôõnM

ef&'!#$$;

, %E - ÏÌÍ5%&ÃÄ,&-5jk% �o%&ef�!"::%

, %% - *¤+Ï#©¶!*n+WÙç5P£tS0�,&-5Ìc% Ìcb,ef�!":=>

, %< - "Á¤W<$@��5Á¤W<,&-5³à% Kðo¤ef�!":=;

, %; - ú!û5�Êz�8,-,&-5õS% õÂ©¥A�ef�!#$$%

, %> - ÔåM5s=@,&-5jk% (lMm!":>:

, %= - *À+Ü�#øi5±²zC",&-5jk% ()��ËÊef�!":=;

, %: - *À+­® 65Èø¯!Èyû7 H5[5ÏjW!�°#±)ù²7!¥5,-�8Ê% �

85�1,&-5³Âã!´�!¥b5jk% �µ5ëef�!#$"%
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, <$ - ÷ëÂ5(�=ª§MÊ,&-5jk%()(�èef�!#$$%

, <" - ÷ëÂ5�%&ñGñ¦§% ¤e5%&Än,&-5cQ%cQËÊ�hef�!#$";

, <# - NO5T?=ª,K<�,&-5jk% ()l[ef�!#$""
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附件1

2024年度江苏高校哲学社会科学研究重大项目立项名单一览表

序号 项目批准号 项目名称 负责人 承担单位 学科

1 2024SJZDSZ001 文化自信视域下高校思政课教师核心素养提升研究 包雅玮 盐城工学院 思想政治教育

2 2024SJZDSZ002 “数智化”时代高校思政育人高质量发展路径与实践研究 成庭羽 南京审计大学金审学院 思想政治教育

3 2024SJZDSZ003 校城融合视域下江苏高校大学生留苏就业意愿及影响因素实证研究 崔伟 江苏理工学院 思想政治教育

4 2024SJZDSZ004 网络亚文化异动对大学生思想政治教育的影响及其干预对策研究 丁颖 徐州工程学院 思想政治教育

5 2024SJZDSZ005 江苏社会主义现代化建设试点与思政课教学资源开发研究 韩军垚 南京航空航天大学 思想政治教育

6 2024SJZDSZ006 “数智”赋能高校创业教育的路径研究 胡博 江南大学 思想政治教育

7 2024SJZDSZ007 地方非遗融入区域思政教育一体化的徐州样本研究 花萌 徐州幼儿师范高等专科学校 思想政治教育

8 2024SJZDSZ008 雨花英烈红色基因传承向度与路径研究 赖继年 南京工业大学 思想政治教育

9 2024SJZDSZ009 人工智能赋能高校意识形态治理现代化研究 廖鹏辉 南京师范大学 思想政治教育

10 2024SJZDSZ010 数智时代大中小学劳动教育一体化研究 刘洋 常州大学 思想政治教育

11 2024SJZDSZ011 大数据时代高校思想政治教育创新研究 吕艳 南京传媒学院 思想政治教育
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序号 项目批准号 项目名称 负责人 承担单位 学科

12 2024SJZDSZ012 中华优秀传统文化融入大中小学思政课一体化研究 明成满 淮阴师范学院 思想政治教育

13 2024SJZDSZ013 当代青年的价值选择及信仰塑造研究 石海兵 江苏师范大学 思想政治教育

14 2024SJZDSZ014 新时代巩固文化主体性的实践路径研究 陶新宏 南京邮电大学 思想政治教育

15 2024SJZDSZ015 基于“五育并举”的发展型资助育人体系研究 王静 南京航空航天大学 思想政治教育

16 2024SJZDSZ016 马克思社会发展视域下中华文明传承发展规律研究 王祥 南京晓庄学院 思想政治教育

17 2024SJZDSZ017 深度学习理念下高校“大思政课”数字化教学研究 王晓莹 南京信息职业技术学院 思想政治教育

18 2024SJZDSZ018 马克思主义经典著作融入《马克思主义基本原理》教学研究及课例设计 王燕 南京师范大学 思想政治教育

19 2024SJZDSZ019 数字赋能高职思想政治理论课生态课堂建设的路径研究 魏娜 苏州经贸职业技术学院 思想政治教育

20 2024SJZDSZ020 亚文化视域下大学生中华民族共同体意识的铸牢机制研究 夏益娴 盐城师范学院 思想政治教育

21 2024SJZDSZ021 习近平文化思想融入高校思政课教学研究 杨孝青 南京工程学院 思想政治教育

22 2024SJZDSZ022 数字技术赋能江苏红色文化融入大中小学思政课一体化路径研究 陈丽杰 宿迁学院 思想政治教育

23 2024SJZDSZ023 大学生“容貌焦虑”的审美纾解与自我形象培塑研究 韩伟 盐城师范学院 思想政治教育

24 2024SJZDSZ024 “三全育人”视域下辅导员工作室实践路径研究 李喜梅 常州纺织服装职业技术学院 思想政治教育
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序号 项目批准号 项目名称 负责人 承担单位 学科

25 2024SJZDSZ025 新时代社会主义文化强国的话语构建研究 沈春梅 江苏海洋大学 思想政治教育

26 2024SJZDSZ026 新中国成立以来劳动精神的叙事演进及当代价值研究 石寅 南京信息工程大学 思想政治教育

27 2024SJZDSZ027 情境教学法在大中小学思政课一体化教学中的应用策略研究 汪兴和 江苏经贸职业技术学院 思想政治教育

28 2024SJZDSZ028 大数据视域下新时代高校学生思想政治工作协同育人深层困境与创新发展研究 王涛 南京理工大学 思想政治教育

29 2024SJZDSZ029 家庭背景差异对高职学生心理健康影响的调查研究 许平友 常州机电职业技术学院 思想政治教育

30 2024SJZDSZ030 基于AI的心理健康教育的神经指标体系构建 张文海 盐城工学院 思想政治教育

31 2024SJZD001 绿色赋能新质生产力的江苏新实践研究 李丽 江苏大学 马克思主义 

32 2024SJZD002 国家治理现代化进程中的制度文化建设研究 李晓乐 江苏科技大学 马克思主义 

33 2024SJZD003 人文经济学的学理逻辑与实践机制研究 钱梦旦 常熟理工学院 马克思主义 

34 2024SJZD004 数智时代高校意识形态话语权提升路径研究 魏凌云 中国矿业大学 马克思主义 

35 2024SJZD005 以人民为中心的城市空间治理研究 尹才祥 南京信息工程大学 马克思主义 

36 2024SJZD006 军工文化融入大中小学思政教育一体化建设的价值体系和实践探索 张骏 南京理工大学 马克思主义 

37 2024SJZD007 自然语言模糊度研究 何霞 淮阴工学院 哲学
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序号 项目批准号 项目名称 负责人 承担单位 学科

38 2024SJZD008 基于早期文本重释黑格尔辩证法生成问题研究 荆晶 扬州大学 哲学

39 2024SJZD009 儒释道融通对中华文明突出特性的塑造及其价值研究 李玉用 南京信息工程大学 哲学

40 2024SJZD010 政权建设视域下中国共产党接管南京研究 田圆 南京邮电大学 政治学

41 2024SJZD011 数字赋能公共服务合作生产机制创新研究 向玉琼 南京农业大学 政治学

42 2024SJZD012 公私法交融视域下第三方环境服务体系化研究 任卓冉 江南大学 法学

43 2024SJZD013 企业间数据交易的法律规制研究 王艳丽 南京审计大学 法学

44 2024SJZD014 绿色消费法律激励的江苏新实践研究 杨洁 东南大学 法学

45 2024SJZD015 刑事一体化视域下轻罪治理体系研究 杨俊 苏州大学 法学

46 2024SJZD016 指导性案例的教义学反思与实证效力研究 张淼 南京大学 法学

47 2024SJZD017 黄组卜辞分类整理与商末祭祀、战争研究 王森 徐州工程学院 历史学

48 2024SJZD018 数字赋能江苏乡村治理的路径与模式研究 范虹珏 南京农业大学 社会学

49 2024SJZD019 产业工人向现代工匠跃迁的机制与路径研究 李春平 常州工学院 社会学

50 2024SJZD020 基层社会数字化治理的内卷与应对 刘安 南京师范大学 社会学
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51 2024SJZD021 江苏省生育友好社会评价体系构建及优化研究 刘永兵 扬州大学 社会学

52 2024SJZD022 数字素养对江苏老年人力资源开发的影响及对策研究 孙友然 南京邮电大学通达学院 社会学

53 2024SJZD023 经济不确定性影响青年群体生育焦虑的机理与对策研究 万佳乐 常州大学 社会学

54 2024SJZD024 数字化转型驱动产业链供应链韧性提升的机制、效应与路径研究 陈欢 南京审计大学 经济学

55 2024SJZD025 数字经济赋能江苏区域共同富裕的机制、效应与路径研究 仇方道 江苏第二师范学院 经济学

56 2024SJZD026 “数实融合”提升我国产业链韧性的机制与政策研究 杜运苏 南京林业大学 经济学

57 2024SJZD027 粮食安全背景下我国玉米进口贸易格局趋向研究 高国生 南京审计大学金审学院 经济学

58 2024SJZD028 零售业数智化线上线下共生发展的江苏方案研究 黄利秀 盐城师范学院 经济学

59 2024SJZD029 江苏省科技金融赋能就业扩容提质的机制与实现路径研究 江红莉 江苏大学 经济学

60 2024SJZD030 推进共同富裕的理论框架与江苏实践研究 李子联 南京师范大学 经济学

61 2024SJZD031 商业信用赋能供应链绿色低碳发展机制与路径研究 邵川 徐州工程学院 经济学

62 2024SJZD032 效率视角下数据要素市场化配置的实现机制研究 王子龙 南京航空航天大学 经济学

63 2024SJZD033 支持江苏先进制造业集群创新发展的奖补政策优化研究 魏向杰 南京信息工程大学 经济学
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64 2024SJZD034 权益保障视角下进城落户农民“三权”有序退出机制研究 文龙娇 江苏理工学院 经济学

65 2024SJZD035 金融业开放与跨境资本流动风险传染研究 杨秋菊 江苏大学 经济学

66 2024SJZD036 人、地要素深化和配置优化对农业全要素生产率的影响研究 张晓恒 南京航空航天大学 经济学

67 2024SJZD037 新发展阶段下R&D高效驱动江苏经济增长研究 朱英明 南京理工大学 经济学

68 2024SJZD038 “双碳”目标下基于溯源大数据的退役动力电池梯次利用江苏模式与路径研究 陈伟达 东南大学 管理学

69 2024SJZD039 平台经济乱象的多维成因与治理路径研究 戴理达 徐州工程学院 管理学

70 2024SJZD040 电子商务中考虑用户隐私信息关注的跨平台精准推荐和隐私保护策略研究 高星 东南大学 管理学

71 2024SJZD041 面向森林质量提升的集体林权制度冲突效应及其协同机制设计研究 何文剑 南京信息工程大学 管理学

72 2024SJZD042 新质生产力与会计范式创新研究 蒋建华 三江学院 管理学

73 2024SJZD043 数字化工作重塑的结构维度、前因组态及其对创新绩效的影响研究 李辉 南京工业大学 管理学

74 2024SJZD044 江苏因地制宜加快发展新质生产力的路径研究 李晶 苏州大学 管理学

75 2024SJZD045 新质生产力驱动下农产品全产业链质量安全管控模式和协作策略研究 李雯 江苏大学 管理学

76 2024SJZD046 数智时代青年返乡创业助推庭院经济高质量发展的机制与路径研究 陆玉梅 江苏理工学院 管理学
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77 2024SJZD047 科技创新引领苏北新能源产业新质生产力形成的路径与政策优化研究 马卫东 宿迁学院 管理学

78 2024SJZD048 基于多层次网络耦合的新基建项目服务效能演化机理与提升策略研究 孟庆峰 江苏大学 管理学

79 2024SJZD049 市场-政策双驱动下的汽车供应链绿色转型与协同机制研究 邱祺珺 南京信息工程大学 管理学

80 2024SJZD050 国有资本授权经营体制改革赋能资本治理的效应及机制研究 权小锋 苏州大学 管理学

81 2024SJZD051 江苏省上市公司ESG信息披露动因、质量与提升路径研究 苏飞 南京航空航天大学 管理学

82 2024SJZD052 江苏海洋塑料垃圾回收处理再利用闭环供应链的决策研究 王凯 江苏海洋大学 管理学

83 2024SJZD053 数实深度融合下公司创业投资赋能江苏高端制造业企业关键核心技术突破的机
制与路径研究

王雷 江南大学 管理学

84 2024SJZD054 “双循环”背景下制造业绿色技术共享动力机制及引导策略研究 王敏 南京航空航天大学 管理学

85 2024SJZD055 中国式现代化江苏新实践--新兴行业产业链供应链韧性和安全水平研究 吴松强 南京工业大学 管理学

86 2024SJZD056 个性化语义下谣言的线上线下耦合传播机制与治理策略研究 肖静 南京林业大学 管理学

87 2024SJZD057 江苏跨境电商供应链创新生态系统的构建机理与治理机制研究 徐广业 南京邮电大学 管理学

88 2024SJZD058 资源行动视角下企业智慧审计数字鸿沟跨越策略研究 杨锴 南京信息工程大学 管理学

89 2024SJZD059 “越轨”不“脱序”：家族企业员工越轨创新行为对组织绩效的影响研究 张林荣 江苏大学 管理学
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90 2024SJZD060 中重度老龄化时期江苏卫生服务资源优化配置研究 周建芳 南京邮电大学 管理学

91 2024SJZD061 政府新媒体平台乡村旅游视频发布对游客出游决策影响研究 朱丽 南京旅游职业学院 管理学

92 2024SJZD062 数智赋能的医疗服务能力提升机制及创新生态研究 邹陆曦 徐州医科大学 管理学

93 2024SJZD063 长三角地区新质生产力发展水平的统计测度、时空演进及提升路径研究 常新锋 江苏大学 统计学

94 2024SJZD064 数字技术赋能减污降碳协同增效的驱动机制及提升策略研究 王文文 中国矿业大学 统计学

95 2024SJZD065 江苏省未来产业高价值专利智能识别与培育机制研究 胡泽文 南京信息工程大学
图书馆、情报与文献

学

96 2024SJZD066 研究方法的跨学科流动路径及其学科驱动力研究 徐浩 南京工程学院
图书馆、情报与文献

学

97 2024SJZD067 现代教育学学科逻辑比较研究 曹春平 扬州大学 教育学

98 2024SJZD068 学龄人口变化新形势下师范生就业焦虑的模型建构与验证研究 董柔纯 江苏第二师范学院 教育学

99 2024SJZD069 核心素养视域下中小学生跨学科能力培养的实践研究 段志贵 盐城师范学院 教育学

100 2024SJZD070 大学生持续学习能力构成与提升策略研究 付亦宁 苏州大学 教育学

101 2024SJZD071 江苏省推进中小学党组织领导的校长负责制的实施策略研究 顾秀林 苏州大学 教育学

102 2024SJZD072 依托食育提升幼儿劳动教育过程质量研究 李玉龙 徐州幼儿师范高等专科学校 教育学
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103 2024SJZD073 高质量发展背景下婴幼儿托育公共服务质量优化研究 刘玮 盐城幼儿师范高等专科学校 教育学

104 2024SJZD074 基于江苏中小学智慧教育平台的分层协作探究教学样式研究 陆凯莉 南京邮电大学 教育学

105 2024SJZD075 儿童的哲学生活及其现象学意蕴 苗曼 江苏师范大学 教育学

106 2024SJZD076 论证式教学视域下青少年道德高阶思维能力的培养研究 彭韬 南京师范大学 教育学

107 2024SJZD077 村镇地区学生课后服务的在地化研究 时广军 扬州大学 教育学

108 2024SJZD078 县中振兴视域下的江苏省教育资源扩优提质发展路径研究 汪栋 南京财经大学 教育学

109 2024SJZD079 “双减”背景下具身教学的机理与策略研究 王会亭 南京晓庄学院 教育学

110 2024SJZD080 面向数智时代的江苏中小学生科学素养评测体系构建与实证研究 王靖 江南大学 教育学

111 2024SJZD081 新时期重建“家文化”的教育路径研究 吴元发 南京师范大学 教育学

112 2024SJZD082 教育、科技、人才一体化背景下高等教育国际竞争力提升研究 俞凌云 南京师范大学 教育学

113 2024SJZD083 教师资源跨区域配置的省域推进路径研究 张伟 江苏师范大学 教育学

114 2024SJZD084 生成式人工智能教育应用的伦理风险研判及规制策略研究 赵磊磊 南京师范大学 教育学

115 2024SJZD085 退役运动员就业质量的测度评价、前因组态及提升对策研究 姜翀 南京体育学院 体育学
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116 2024SJZD086 “体工融合”赋能现代化体育产业体系建设研究 李国 南京工业大学 体育学

117 2024SJZD087 新质生产力理念下校外空间参与学生体质健康促进的机制与路径研究 陆炎 南京理工大学 体育学

118 2024SJZD088 中医基础理论核心词研究 范崇峰 南京中医药大学 语言学

119 2024SJZD089 生态视角下中国英语学习者对写作智能反馈的投入研究 李小撒 南京信息工程大学 语言学

120 2024SJZD090 现代汉语条件构式的共时特征与历时演化研究 李晓飞 南京师范大学泰州学院 语言学

121 2024SJZD091 任务型互动中的学习者投入研究 汪清 南京航空航天大学 语言学

122 2024SJZD092 指向汉语二语学习者语言能力提升的话语标记语研究 杨国萍 江苏理工学院 语言学

123 2024SJZD093 高校外语专业国际传播能力培养的创新路径与典型实例研究 张俊翔 南京大学 语言学

124 2024SJZD094 多模态汉语二语课堂教学语料库建设与应用研究 周文华 南京师范大学 语言学

125 2024SJZD095 心理学视域下的村上春树文学与“中国记忆”研究 徐谷芃 南京医科大学 文学

126 2024SJZD096 北美华侨华人左翼文学谱系研究 杜未未 中国矿业大学 文学

127 2024SJZD097 明代“后七子”书牍整理与研究 贾飞 南通大学 文学

128 2024SJZD098 口头文学视域下的《红楼梦》说唱研究 王文君 江苏师范大学 文学
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129 2024SJZD099 中国古代艺术类古籍批注整理与研究 郭建平 东南大学 艺术学

130 2024SJZD100 新世纪以来中国乡土电影“民间性”研究 候雅涵 常州大学 艺术学

131 2024SJZD101 智慧出行背景下的信息与交互适老化服务设计研究 姜斌 南京理工大学 艺术学

132 2024SJZD102 刻奇美学内涵及其话语逻辑研究 亢宁梅 淮阴师范学院 艺术学

133 2024SJZD103 当代社会变迁与新时代紫砂艺术生态研究 刘德龙 南京大学 艺术学

134 2024SJZD104 江苏非遗手工技艺赋能乡村振兴的机制、困境与路径研究 刘恩芹 盐城幼儿师范高等专科学校 艺术学

135 2024SJZD105 数智艺术视角下苏工苏作的创新发展研究 刘宁 苏州城市学院 艺术学

136 2024SJZD106 新四军美术活动与影响研究 闵靖阳 南通大学 艺术学

137 2024SJZD107 英藏中国画《女史箴图》在西方的知识生成研究 任仕东 东南大学 艺术学

138 2024SJZD108 基于世情小说插画挖掘的明清家具数字化图像建构与日常性设计研究 申明倩 江苏理工学院 艺术学

139 2024SJZD109 江苏非遗传统美术项目的数字艺术创新策略研究 沈子恒 南京理工大学 艺术学

140 2024SJZD110 明清南京刻书业研究 宋文文 南京师范大学 艺术学

141 2024SJZD111 中国共产党早期机关报刊音乐史料整理与研究（1921-1927） 王洁 南京师范大学 艺术学
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142 2024SJZD112 拉魂腔音乐及其编创的程式性研究 薛雷 南京艺术学院 艺术学

143 2024SJZD113 以自我革命破解大党独有难题的理论逻辑与实践进路研究 陶林 南京医科大学 交叉学科/综合研究

144 2024SJZD114 中国式现代化背景下优秀传统文化融入医学人文教育的实践探究 王英姿 江苏医药职业学院 交叉学科/综合研究

145 2024SJZD115 基于广义论证理论的先秦论证实践研究 南亚伶 江苏警官学院 交叉学科/综合研究

146 2024SJZD116 生成式人工智能知识产权的融合治理路径研究 徐珉川 东南大学 交叉学科/综合研究

147 2024SJZD117 当代中国以生存权和发展权为首要人权的理论与实践研究 严海良 南京师范大学 交叉学科/综合研究

148 2024SJZD118 长三角地区社会风险治理对策研究 尹柯 南京警察学院 交叉学科/综合研究

149 2024SJZD119 逆全球化思潮泛起背景下国际秩序和全球治理构建研究 张建辉 南京航空航天大学 交叉学科/综合研究

150 2024SJZD120 江苏省制造业数字化与绿色低碳协同转型机制及实现路径研究 江洪 宿迁学院 交叉学科/综合研究

151 2024SJZD121 数字经济赋能新质生产力发展的逻辑与路径 姜帅 苏州城市学院 交叉学科/综合研究

152 2024SJZD122 基于“三链协同”的新能源汽车产业链韧性提升机制研究 孙玉玲 南京工业大学 交叉学科/综合研究

153 2024SJZD123 财政金融协同赋能江苏产业链韧性的机制与路径研究 杨春蕾 南通大学 交叉学科/综合研究

154 2024SJZD124 数字时代文化和旅游产业深度融合发展的时空格局及其驱动机制研究 周锦 南京信息工程大学 交叉学科/综合研究
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155 2024SJZD125 “双碳”目标下江苏制造企业发展新质生产力的生产管理协同优化策略研究 蒋南云 南京工业大学 交叉学科/综合研究

156 2024SJZD126 异质性环境规制对江苏船舶产业绿色创新的影响机制及对策研究 李根 江苏科技大学 交叉学科/综合研究

157 2024SJZD127 基于4P理论的规培医生自杀风险因素识别与干预策略研究 刘汝刚 南京医科大学 交叉学科/综合研究

158 2024SJZD128 发展新质生产力背景下江苏省医药产业创新策源能力评价与提升路径研究 茅宁莹 中国药科大学 交叉学科/综合研究

159 2024SJZD129 碳中和技术扩散机理及政策激励工具选择策略研究 许华 南京师范大学泰州学院 交叉学科/综合研究

160 2024SJZD130 环境审计优化绿色要素配置的效应测度与提升路径研究 仲怀公 南京审计大学金审学院 交叉学科/综合研究

161 2024SJZD131 长三角公共文化资源建设模式创新及应用研究 王锰 江苏大学 交叉学科/综合研究

162 2024SJZD132 新质生产力发展理念下技术技能人才岗位适应性及提升策略研究 刘绪军 苏州工业职业技术学院 交叉学科/综合研究

163 2024SJZD133 职业教育赋能打造人文经济城市样本的路径与对策研究 钱江涵 无锡工艺职业技术学院 交叉学科/综合研究

164 2024SJZD134 大语言模型情境下高校科研诚信危机与对策研究 王帆 江苏师范大学 交叉学科/综合研究

165 2024SJZD135 适应性视角下职业教育与现代服务业融合发展的演进机理与路径选择 于斌 常州机电职业技术学院 交叉学科/综合研究

166 2024SJZD136 产教融合育人新路径：微专业建设研究 张永泽 中国药科大学 交叉学科/综合研究

167 2024SJZD137 教育神经学视域下ADHD儿童视听觉统合障碍的机制及干预研究 王爱君 苏州大学 交叉学科/综合研究
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168 2024SJZD138 健康江苏背景下智慧社区心理服务模式研究 吴杰 江苏开放大学 交叉学科/综合研究

169 2024SJZD139 数智时代大学生身体活动评价与促进研究 陈红星 南京工程学院 交叉学科/综合研究

170 2024SJZD140 体育强国视野下大型体育赛事突发事件中网络情绪引导机制研究 徐磊 盐城师范学院 交叉学科/综合研究

171 2024SJZD141 汉语二语句法习得的认知神经机制研究 王琤 苏州科技大学 交叉学科/综合研究

172 2024SJZD142 数字技术赋能传统文化创新发展研究 邓心强 中国矿业大学 交叉学科/综合研究

173 2024SJZD143 媒介可供性视角下返乡青年“城乡两栖”适应路径研究 冯菊香 南京林业大学 交叉学科/综合研究

174 2024SJZD144 人机协同视域下青少年网络沉迷新形态研究 何秋红 河海大学 交叉学科/综合研究

175 2024SJZD145 短视频成瘾干预机制研究 王艳艳 南京晓庄学院 交叉学科/综合研究

176 2024SJZD146 中国美术考古文献中的多民族文化认同现象梳理与研究 程狄 江苏开放大学 交叉学科/综合研究

177 2024SJZD147 江苏省长江非物质文化遗产传承机制、效果评价与优化策略研究 杜小钰 金陵科技学院 交叉学科/综合研究

178 2024SJZD148 中国共产党电影宣传工作的百年探索与经验启示研究 贾斌武 江苏师范大学 交叉学科/综合研究

179 2024SJZD149 民族符号学视域下长江文化的影像建构研究 彭伟 常州工学院 交叉学科/综合研究

180 2024SJZD150 古代中国音乐治疗思想研究 王思特 南京中医药大学 交叉学科/综合研究

第 14 页，共 14 页

373

wst
高亮



374



 

375



 

376



 

377



 

378



 

379



 

380



381



382



383







386



387



388



389



246 王思特 

王思特 

390



391



392



393



394



395



396


	246王思特

